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40 anos del Centro de Psicoterapia
Psicoanalitica de Lima

40 afios pueden ser toda una vida y pueden ser también los primeros 40 afios de una vida

institucional.

En marzo de 1983, estabamos muy jovenes, algunos de nosotros recién egresados de la universidad
o con algun tiempo de atender pacientes, integrar un grupo de estudio y supervisiones, y si varios
aflos de analisis personal. En esas estdbamos cuando nos anunciaron que se abriria una Escuela.
Es decir, en estos tres espacios del tripode nos formabamos en ese entonces de modo disperso
hasta que, efectivamente, surgid la posibilidad de una formacién integrada en una Escuela de

Psicoterapia Psicoanalitica en el pais.

Estando en un grupo de supervision con Fernando Maestre y, luego, con Alberto Péndola, fuimos
convocadas y convocados a formar parte de este proyecto, cuyos fundadores venian de formarse
en Buenos Aires y Gustavo Delgado, en Londres. Muy pronto Pedro Morales se uniria también a

este momento fundacional.

Comenzamos en un grupo de mas de 30 personas y concluimos 13, quienes conformamos la |
Promocidn. Nos reuniamos acogidos en la Clinica Caravedo con Carmen Arce, Leopoldo Caravedo,
Napoledén Cubas, Daniel Dreifuss, Rocio Gold, Shirley Llerena, Grace Montoya, Carmen Morales,
César Pezo, Cecilia Rdez, Martha Stornaiuolo, Gilberto Valdez y quien suscribe. Estdbamos
muy entusiasmadas y entusiasmados por recibir clases sobre Metapsicologia con Fernando,

Psicopatologia con Alberto y, al inicio, Técnica y Supervision con Gustavo. Cada uno se encargaba



de una catedra, estructura basica que se conserva hasta ahora en la malla curricular. Como grupo
nos integramos con mucho afecto y amistad, compartiendo veladas y fiestas que aumentaban el

entusiasmo que sostenia la formacion.

Luego vinieron otros cursos y la participacion de varios analistas locales, como Saul Pefia, Max
Hernandez, Carlos Crisanto, Moisés Lemlij, Dante Wharton, Eduardo Gastelumendi, Jorge Kantor,
Jaime Velasco, Alvaro Rey de Castro y Matilde Caplansky, quien posteriormente coordind una
nueva catedra y dirigid la Escuela por varios afios. A su vez, los fundadores nos trajeron profesores
de otros lugares como Raquel Soifer, Raquel Goldstein, Norberto Marucco, Carlos Martinez
Bouquet, Mirtha Casas de Pereda, Julio Aray, entre otros. Paralelamente, por iniciativa de Pedro
Morales, se dio inicio al Programa de Proyeccién Social para atender las consultas que venian de
los programas radiales y el Cine Férum, seguidamente los Talleres, el Programa de Internado con
Jorge Kantor y la Campafia Gratuita de Salud Mental o Dia de la Consulta. En el darea académica,
algunos exestudiantes desarrollamos un Programa de Formacidon Docente que nos habilitaba ante
la responsabilidad de dictar un curso y posibilitaba que seamos consideradas y considerados
como «terapeutas didacticas». Carmen Morales, compafiera y amiga de nuestra | Promocidn, fue

nuestra primera Directora Académica exalumna.

Viéndolo desde aqui, diria que se dieron tres lineas de crecimiento:

- Los programas radiales a cargo del Dr. Maestre que permitieron difundir ampliamente
la psicoterapia a nivel nacional, generar conciencia y modificar nuestra cultura al combatir
los tabues y prejuicios en torno a la salud mental. El Dr. Maestre tenia el talento de saber
explicar en clase aspectos complejos de la metapsicologia y poderse comunicar de un

modo muy comprensible con las y los oyentes a través de la radio.

- La inquietud del Dr. Péndola que se dirigid hacia la reflexién sobre la historia
peruanay los mitos, asi como hacia temas de pareja con Meche Péndola. Fue cofundador
de FLAPPSIP e integré al Centro en una comunidad latinoamericana de instituciones
de psicoterapia psicoanalitica que permitié no solo intercambios académicos, sino una
expansion a vinculos amicales que hasta ahora persisten entre las instituciones y sus

representantes.



- La iniciativa del Dr. Morales de desarrollar la psicoterapia psicoanalitica como tal en
nuestro medio y «hacer escuela», como continuacién de las experiencias y ensefianzas
que el Dr. Carlos Alberto Seguin impartia en el entonces Hospital Obrero de Lima.
La formacién en la Escuela habia sido desde el inicio muy semejante a la formacion
psicoanalitica tradicional; en este sentido, se dio apertura a la creacién del Departamento

de Proyeccidén Social y sus diversas herramientas.

Lo mas interesante —me atrevo a decir— es que no creo que ellos se propusieran estas lineas de
desarrollo institucional; lo que habia era un respeto y una confianza para el desarrollo creativo
que cada uno fue tomando segun sus intereses y con quienes se sumaron a ellos. También, en el
sentido tedrico y clinico, podriamos decir que, entre los fundadores, habia tendencias freudianas,

kleinianas, winnicottianas y lacanianas en un estilo amplio y respetuoso.

En general, ha sido una historia de personas comprometidas en un proyecto comun que han (o
hemos) perseverado, aun cuando ha habido retos y dificultades internas y externas en el camino
(por ejemplo, hemos estado en algunas épocas en varios locales). Como grupo humano, no
estuvimos exentos de malos entendidos, fatigas o rivalidades; tener experiencia analitica no exime
a las instituciones y analistas de sus propios avatares, algunos comunes y otros particulares. Tal
vez lo mas importante haya sido «implementar una lectura analitica sobre la dindmica grupal»,
como diria Alberto, tanto de las directivas y los directivos, como de las demds instancias de la
institucion, asumiendo que hay roles cambiantes en los cuales se manifiesta un cargo o una funcion.
Podriamos decir que las dificultades que emergieron en el dia a dia trajeron soluciones creativas,
como los espacios de tutoria que llamaron la atencion de nuestras y nuestros colegas de otras
escuelas y suscitaron recientemente una investigacion. En este orden de ideas y volviendo a los
primeros aflos, muy pronto surgieron el Primer Congreso Psicoanalitico Peruano, una publicacién

y la alternancia de jornadas y congresos cada afio, como se da hasta ahora.

Durante muchos afios, 30 afios, hemos sido conducidas y conducidos por los fundadores y la
administracién correspondiente: al inicio, Martha Saldivar y, luego, Roxana Alcazar, Jorge Castro y
Pilar Nufiez; y, en los afios recientes, Graciela Valle y Cristina Gomez. En los ultimos 10 afios, o mas
precisamente ocho afios, la institucion empezé a ser conducida, ya sin los fundadores, por Daniel y
un grupo de «jovenes colegas»: Inés Cottle, Cecilia Raez, Verdnica Zevallos, Liliana Granel, Yenny
Fernandez, Sara Oxenstein. De alguna forma, los afios previos nos habian preparado para «tomar

la posta».



Despedirnos de los fundadores y del local de Miraflores fue un proceso de duelo largo que requirid
diversas formas de elaboracién. Nos fuimos dando cuenta que estabamos en el lugar de quienes
deciden y de quienes se responsabilizan por cuanto sucede en la institucion, desde su soporte
economico, solvencia tedrico-clinica en la formacién, sostenimiento y actualizaciéon del equipo
de terapeutas y el desarrollo de otras areas y departamentos, como Investigacion y Difusion. El
compromiso social con la comunidad se ha mantenido como una invariancia en la institucion, asi

como la mirada analitica y elaborativa. A ello se agrega la actitud de apertura hacia lo nuevo.

Con Gratitud y reconocimiento de esta historia, tenemos consciencia de que somos reconocidas
y reconocidos en nuestro medio y a nivel latinoamericano por nuestra experiencia, prestigio y
disposicion para actualizarnos en muchos sentidos. Como es en la vida, podemos equivocarnos,
rectificarnos y aprender juntas y juntos, en vinculo. Nos queda claro que nada se hace o ningun
crecimiento se da en solitario, que los vinculos afectivos y amicales permiten aprender y
sostenernos, como lo hemos vivido en pandemia. A menudo, colegas de otras instituciones nos

comentan que, en el CPPL, se respira libertad y eso lo valoramos mucho.

Invitamos a todas y a todos a pensar con gratitud en los fundadores y a continuar con la
responsabilidad y el carifio hacia la institucidon que nos acoge y nos da oportunidad de desarrollo

y crecimiento, de formacién y atencién a la comunidad.

Retornando a los 40 afos, aqui unas palabras de Pedro: «(...) a través de ustedes, expreso mi
alegria por estos 40 afios de esfuerzo y perseverancia con base en la vocacién de servicio. Todo
parece indicar que son apenas los primeros 40. Muchos éxitos y... en la préxima espero poder estar

en persona. jSaludos!».

Olinda Serrano de Dreifuss
| Promocion de la Escuela del CPPL
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Entrevista a Pedro
Morales’

Viviana Pefna?

"Médico Cirujano por la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos. Psiquiatra. Psicoanalista formado en la Asociacién Psicoanalitica Argentina.
Miembro cofundador del Centro de Psicoterapia Psicoanalitica de Lima. Actual director y
miembro cofundador de Felizmente Seguros.

2 Psicoterapeuta Psicoanalitica de la Promocién XXIX del Centro de Psicoterapia
Psicoanalitica de Lima (CPPL). Magister en Docencia para la Educacién Superior por la
Universidad Andrés Bello (Chile).
Correo: vivianahilda@gmail.com



PM: Vivianita

VP: jHola, Pedro!

PM: jQué grata sorpresal!

VP: Te cuento que hay una nueva revista en el Centro de Psicoterapia y ya tiene como dos afos.
Es una revista digital. El comité editorial me escribié y me pregunté si me gustaria participar
haciéndole una entrevista a Pedro y dije «Bueno, si él puede, yo con mucho gusto». Yo sé que
tu estas bien ocupado; a veces veo que estas viajando. Ademas, me doy cuenta que es una
entrevista a propdsito de los 40 aios del Centro y recordaba cuando el Centro cumplio 30 afos

y parece que fue ayer.

PM: Si, recuerdo que yo he escrito algo como una autobiografia, a la manera de un libro. Me fijaba
que, en la celebracién de esos 30 afos, saludamos a todas las promociones, agradecimos a todas
las promociones, nos juntamos muchos, hicimos un evento a nivel celebracion sin importar si habia

equilibrio realmente econdmico. jEra un festejo!

VP: Ciertamente, recuerdo con mucho cariio esos eventos. Habia todo un equipo muy entusiasta
y fue la oportunidad de conocer a mucha gente, muchas promociones que no habian regresado a
la sede desde que empezaron; y si me acuerdo de todos los detalles y las diferentes actividades

y cuanto esfuerzo y cuanto cariio... Me acuerdo en ese gran mesdn, era un gran meson.

PM: En general, esa fue una oportunidad especial. No era consciente de que era una celebracion,
de que, a mas de 30 afios, era muy significativa. Me hacia acordar, por ejemplo, cuando yo me
gradué en la APA. Me gradué en medio de la celebracién de los 40 afios de la APA; entonces, ya
esos 30 me hacian sentir cercano a aquello que yo vivi. Tienen 40 afios, jqué bestia! jUn montdén!
Ya sentia que el Centro tenia un montén de afios y se habia mantenido bien, y era motivo de orgullo,
de satisfaccion, pero, como te digo, habia mucha intensidad afectiva... le pusimos bastante fuerza.
El invitado Juan Pablo Jiménez también puso mucho: expuso cinco presentaciones en diferentes
temas, supervision. Fue muy lindo. Aparte, el equipo... las alumnas y los alumnos fueron de primera;

pudieron haberlo hecho solos.

VP: Pero yo diria que tu lo orquestaste, porque supiste juntar, reunir, provocar, detonar ideas.
El hecho se recuerda y con toda la emocion y toda la importancia. Cuéntanos un poco de tu

historia. ¢ Cuando supiste que tu querias hacer algo de psicoanalisis o psicoterapia? Yo creo



que alguna vez me has contado de tu vocaciéon médica, pero, ;cuando te diste cuenta de que lo

que querias hacer era psicoterapia, psicoanalisis?

PM: Yo... A los 20 afios, muere mi padre y hago un cuadro muy fuerte de ansiedad, de depresion,
toda una gama de sintomas que me acompafid unos cuantos afios. Entonces, al principio, mi
primer contacto con esta area tuvo mucho que ver con buscar estar bien, salir de todo esto
que me agobiaba, pero, en algin momento, la cosa hace un clic cuando conozco al que fue mi
primer terapeuta, que era un tipo capisimo. Se manejaba con una solvencia impresionante en la
terminologia psicoanalitica. Me hablaba del psicoanalisis, del inconsciente, de un montdn de cosas

que me capturaron. Entonces, creo que ahi fue.

Pero diria que lo otro que va en paralelo con eso, y que tiene —creo— muchisimo mas valor,
porque calé mds hondo, es el haber conocido también al doctor Seguin y no solamente haber
conocido al doctor Seguin, sino el haber trabajado y haberme formado, hacer mi residencia con
él y, al final, incluso, haber sido parte de sus Ultimos residentes que lo acompafaron hasta que
se fue. Llenamos el vacio del hijo de Seguin, que era de mi promocién y se murié el pobre cuando
estabamos en el internado. Entonces, esos dos elementos y, aparte, una cuestion personal que
me ha hecho buscar no el psicoanalisis, no la psicoterapia, sino ese contacto humano sanador que
es el fondo de todo. Eso méds bien —creo— me hizo que nunca adscribiera de manera cerrada con

ningun punto de vista.

Yo idealicé por muchos afos el psicoandlisis y recuerdo que, de vuelta de Buenos Aires, ya sabia
que el psicoanalisis tenia un montén, una riqueza impresionante conceptual y de juicio, gente muy
inteligente, pero creo que era importante des-idealizar el psicoanalisis y aterrizar a una realidad,
del pais, de su gente y de sus formas distintas para poder ayudar a la gente. Y eso si lo habia
aprendido con Seguin en mi formacién psiquiatrica. Yo hice psiquiatria dindmica. Asi se llamaba.
Entonces, eso me ha ido siempre manteniendo y manejandome en una dimension abierta. En si,
todo estaba... todo es susceptible de ir renovandose y he renovado mucho a partir, también, de
acercarme a la neurociencia. Y, en los Ultimos afios, a partir del 2000, ya un poco empecé a
meterme a un grupo de estudio con Fernandez, con Gastelumendi y estuvimos como siete afios
leyendo neurociencias y haciendo trabajos en neurociencias, yendo a congresos de neurociencias
y eso vario bastante mi punto de vista, me hizo girar y mirar un poco mds hacia lo que estaba mds
cercano del psicoanalisis, que era la teoria del apego, la experiencia relacional, el vinculo, el afecto,

los afectos, en fin, tanto que, realmente en este momento, trabajo de una forma muy diferente.



VP: Claro. Algo que, sin duda, podriamos decir es que lo que te caracteriza es, precisamente, el
poder fluir y la apertura a nuevas cosas (en nota winnicottiana)... yo diria, en si, a la experiencia,
adejarte influenciar y arecoger lo que esta en el camino opuesto, a darle sentido, a transformar.
Como sabes, yo tengo también otro ejercicio y, si yo tuviera que pensar en alguien emprendedor
por excelencia, en caracter, seria en ti, porque «emprendedor» no significa solamente inscribir
y hacer un pequeiio negocio —definitivamente, no—, sino es mas bien esta actitud de estar
constantemente adaptando, reinventando, incorporando. ; Como asi, por ejemplo, se te ocurrié
que habia que crear unainstitucion con todos los conocimientos que venias...? ; Como te metiste

en ese terreno?

PM: Una de las cosas que yo tenia trabajada ya en mi experiencia psicoanalitica —ha tenido que
pasar por practicamente 12 afios de psicoanalisis— es que yo no sintonizo, no sintonizaba con la
docencia; entonces, el formar el Centro de Psicoterapia es mas iniciativa de Fernando, que era mi
gran amigo, mi gran compafero, compinche; Alberto Péndola; y Gustavo Delgado. Ellos estaban
erre que erre que querian sacar el Centro de Psicoterapia y, entonces, cuando yo me junto... es
que Fernando me invitaba, me invitaba y me invitaba, y digamos que entro, mds que nada, con
él a poner el hombro. Yo no he sido de la iniciativa de formar un centro académico, mds bien mi
iniciativa, y donde me he movido como pez en el agua, es en formar, organizar el Programa de
Proyeccidn Social, el Cine Férum, los talleres, el Dia de la Consulta. Lo que yo mas he disfrutado es
el quehacer, el organizar, el meter, el ir y comprar, resolver problemas. He disfrutado muchisimo.
Mis mayores recuerdos vienen de ahi y de haber hecho ensamble grato con Fernando, a quien no
le podia decir que no. Realmente, era un gran amigo. Entonces, mas que fundador, me siento uno
de los que mds vino a poner el hombro y, con el tiempo, me meti muchisimo y, realmente, disfruté
el Centro de Psicoterapia, pero mas en ese sentido, como un lugar donde podia hacer muchas

cosas.

VP: Claro. Ahora yo pensaba en estas actividades que iniciaste y que ahora son tan importantes
y centrales, como el area de Proyeccion Social, por el que ciertamente la institucion es
reconocida, es decir, estos proyectos que tu gestaste, que con tanto entusiasmo empujaste,
son precisamente el lado vital y el lado que se conecta con la comunidad y la practica del

psicoanalisis, la difusion de psicoanalisis.

PM: Bueno, ni qué decir. Aunque no es precisamente del Centro, pero el participar en la radio,
en medios, en representacién muchas veces del Centro (porque, en esa época, habia muchas

entrevistas para diarios, periédicos, la televisidon y cosas)... eso me parecia importante por su



sentido social. Es lo que ya, con el tiempo, —por eso, te digo cuando he revisado y lo he escrito
ahi— un poco que me doy cuenta que es lo que mas satisfaccidon recojo. Y lo otro que recojo
también, y creo que lo estas recordando con la celebracion de los 30 afios, es una experiencia
muy particular que es la generacién de mistica, momentos de mistica. Ha habido momentos de
mistica, de realizacién, que es indescriptible expresar, decir con palabras qué se siente; entonces,
es una sensacion de realizacion particular cuando ves 100 personas trabajando fluidamente con

un objetivo y que esta resultando.

VP: Y con un espiritu —creo— que permite comprender que todas y todos estan en sintonia,
empujando, en el buen sentido, hacia algo. El Dia de la Consulta ciertamente es un hito. Recuerdo

en el parque...

PM: Tu estuviste en el primero.

VP: Si, claro.

PM: Para mi, eso es inolvidable.

VP: Realmente, era como ir y conquistar la ciudad, y comenzar a hacer —creo— el sueio de
cualquier...voy adecir que el sueiio de cualquiera es que los demas, de alguna manera, entiendan
su trabajo y poder impactar con lo que se hace en mas personas; entonces, eso como que da

sentido a la profesion, al oficio, pero estas oportunidades...

PM: Pero es también algo que te plantea un reto, porque el planteamiento de aquel entonces era...
Mucha gente me decia: «Oye, pero tenemos que hacer un protocolo para ver qué es lo que hay
que preguntar, como hay que abordar y qué no...». «Sabes que nos vamos a ir, nos instalamos, lo
hacemos y van a ver que sale simplemente». Por eso te digo que hay una mistica... partir de que se
puede y lo vamos a poder hacer. Y lo mismo pasé cuando fuimos a dar asistencia por el terremoto.
Fuimos a Chincha y habia quien, erre que erre, me decia: «Oye, pero tenemos que hacer unas
reuniones previas para preparar todo». «No, vamos alld y vemos qué hay, y segun lo que haya,
hacemos lo que haya que hacer... y encontrar la solucién en el momento, las respuestas a lo que va
surgiendo convergente». Aquella noche ya en la noche en el parque, empezé a llover, a lloviznar y
habia todavia un montdn de gente, entonces, dije: «Bueno, a los que queden...». Me planté con una
silla frente a la iglesia y nos pusimos a hacer grupo en medio de la lluvia y me parecié lindo como
regular, ademas, la comunicacion. «A ver, tU. A ver, ti». Y ya al final, habia que reconocer que mas
no se podia. Entonces, ya llegdé la noche, llegé la lluvia y terminé todo. Pero nada, fue realmente

una linda experiencia.



VP: Ademas, dejoé la semilla ahi prendida para nuevas aventuras y nuevas formas de seguir
estando. Creo que todas y todos valoraron en su momento y sintieron la experiencia de esta

incursion, porque es como una incursion a la ciudad.

PM: Bueno, hubo trabajo previo, un acercamiento a la municipalidad, conversaciones con el equipo
de la municipalidad, los médicos, conversaciones con RPP, mucho de organizacién que, en fin, no

se nota, pero hubo trabajo, también, previo para que eso pueda ser.

VP: Seguro que si. Y yo me quedaba pensando ahora, después de estos casi 40 aios, ;como
viste crecer a la institucion? ;Cuales dirias que fueron los hitos que, te parecen, marcaron el

derrotero?

PM: Los hitos... Yo creo que una de las cosas que revelo ahi en mis comentarios es que Fernando,
antes de viajar, incluso, a Buenos Aires... Fernando ya tenia grupos de estudio; Alberto, mas o
menos, ya participaba en la docencia en la universidad; Gustavo Delgado —creo— también tenia
grupo de estudio. Te digo, mas bien yo no. Yo creo que ellos han puesto mucho en cuanto a la parte
docente, organizativa. Yo soy pésimo organizando ese tipo de cosas, programas. Y qué sé yo.
Agarro lo que me gusta y punto. En cambio, ellos no. Ellos —creo— le dieron solidez, argumentos
estatutarios y esas cosas. Yo, en lo que mas me manejo —creo— es en la solidez material e,
incluso, en la economia (el balance, el ingreso). Y creo que eso mucho ha tenido que ver con la
conjuncién de lo que cada quien aporta. Ellos han aportado mucho ahi. Yo creo que he aportado
mucho en eso que tengo, que es las ganas y espiritu, y cuando me meto, le pongo feeling, armo
mucho la estructura con el equipo de base. Por ejemplo, Martita y todos los empleados jamas
dejamos de reunirnos. Jamas dejé de festejarlos. Encontré siempre en ellos un gran apoyo. Creo
que el equipo ensambld muy bien ahi. Es mas, ese dia en el parque, estaba hasta la contadora.
Realmente, estuvo todo el mundo y eso es lo que si siento que yo he puesto: he puesto el espiritu,

las ganas y creo que eso ha sido algo que ha quedado.

El Centro de Psicoterapia, ademas, en su momento, fue como una alternativa a lo que, en ese
entonces, era la Sociedad de Psicoandlisis. La Sociedad de Psicoanadlisis estaba, también,
empezando, pero era un clima muy estricto, muy rigido; entonces, el Centro de Psicoterapia era
como nuestra alternativa mas Iudica, mas suelta, mas libre. Eso significaba esa alternativa. Es mas,
yo, en algun momento, me salgo de la Sociedad de Psicoanalisis en el afio 95; y si me salgo, era
porque tenia ese otro lugar de pertenencia. Entonces, para mi, era un sitio de mucho valor, pero

mucho valor, porque tenia mucha mas sensacién de libertad... no sé, posibilidades de trabajo de



grupo, de respuesta, qué decirte. Como dices tu, esa parte emprendedora mia siempre encontré

eco en el resto de mis colegas.

Creo que, hasta ahi, por lo menos desde mi parte, es lo que estuvo dandose a lo largo del tiempo.
De parte de ellos, creo que si hubo una constante que, a la larga, no me gusto, porque yo queria
un desarrollo mas psicoterapéutico, propiamente dicho, con una marcada diferencia hacia lo
psicoterapéutico y la identidad del psicoterapeuta como algo mas valioso. Y yo siento que, a la
larga, el psicoanalisis siguié siendo el ideal de todo este nlcleo y de ahi... no sé. Creo que es algo
que no me satisfizo y siempre lo sentia, lo notaba en las alumnas y los alumnos, pese a que la idea
pueda haber sido otra. Pero, de todas maneras, la solidez académica, los programas bien hechos...
yo creo que coinciden y creo que, también, el tema de haber desarrollado pronto el espacio de
proyeccion social les permitid a muchos alumnos, particularmente a los que recién empezaban,
el tener oportunidad de trabajo, trabajar y supervisar, iniciarse. Creo que eso ha sido un gran

atractor.

VP: Definitivamente, era mas que un tripode. Era una base muy, muy sdlida, porque permitia
aterrizar esto que la teoria decia y llevarlo, a como dices tu, a estos otros espacios, y construir
una identidad muy singular del psicoterapeuta del CPPL versus el de otras instituciones en el
pais o del mundo. Hoy el Centro es referente en Latinoamérica de un trabajo de proyeccion social
encomiable. Hay otras instituciones de la region que dicen: «Bueno, ¢y como hacen?». Pero,
claro, hay que llegar hasta sus origenes para ver cuanto se le ha puesto, cuanto has invertido
y cuanta investidura tiene de parte de todas y todos quienes se han ido encarifiando con el
proyecto y lo han hecho suyo, y lo siguen regando como a las plantitas —me estaba acordando
que te gustan las plantas—. Asi que si, yo creo que es mucho eso, es el cuidado con la justa

dosis de cada uno de esos ingredientes que lo mantiene.

Y hace un rato estabamos hablando de la identidad y de la identidad del psicoterapeuta y, de
alguna manera, hablabas del psicoanalisis y de la psicoterapia como dos cosas que sabemos
que estan muy conectadas, pero que tienen cada una su propia identidad. Y, ;como hacemos
para que esta nueva generacién no caiga en esa idealizacion del psicoanalisis y que, finalmente,

sepamos aprovechar? ;Cual seria el consejo que podriamos dar?

PM: Bueno, no sé si uno pueda aconsejar en esta época. Yo creo que las nuevas generaciones,
también, vienen con una formacién diferente. El contexto social es diferente (el contexto familiar,

educacional). Creo que el formando, por decir algo, del terapeuta viene mas con el formato de una



idea un poco mas facil, es menos reflexiva y, a mi gusto, creo que no trabaja tanto desde un fondo
procedural, diria desde la neurociencia, es decir, su registro mas de fondo inconsciente, en otras
palabras, de repente, mas acostumbrados a trabajar en el proceso primario. Entonces, creo que las
generaciones recientes vienen con un formato distinto de aprendizaje, mas ligado a una tecnologia
en la que aprietas un botén y ya tienes una respuesta. Creo que no sé si hay una reflexion profunda
y no sé si hay tanta capacidad de mistica. Lo vemos en este momento en este pais, donde esta

todo tan mal y no hay mucha respuesta en la juventud.

Pero es dificil, porque yo creo que la formacion, sea en el psicoanalisis o sea en lo que fuere, en
cualquier otra de las vertientes terapéuticas, tendria que ser algo sostenido por la estructura
misma. No sé quién, creo que Jung o algun otro analista —no recuerdo. Soy malo para las citas.
No tengo tan buena memoria—, dice que la formacidén debe acompafar al terapeuta hasta que
salga el terapeuta ese que esta adentro. Yo creo mucho en eso. Uno creo que ensefia cosas de la
técnica, cosas de la teoria hasta que la persona esta en capacidad de crear su propia forma, su
propia manera de entender y su propia manera de proceder, sostenida, por supuesto, por algo que
se convierte en una especie de ética o de sentido acompafiante en su practica. Y... no sé... eso
creo que es dificil de transmitir. Creo que, en los Ultimos afios, lo he sentido mucho més y, por eso,

disfruto mucho mas de supervisar.

VP: El supervisar, también, es acompaiar, alentar desde un rol distinto. Ahora, ;como ves la
evolucion de tu practica? ;Como vives el oficio que escogiste 30, 40 aios atras, probablemente

un poco mas? Los 50, en realidad.

PM: Sesenta, creo.

VP: No tanto.

PM: Yo tengo una paciente que, justo, acabo de atenderla una hora antes. Esta paciente... es su
tercera vez conmigo y la he atendido desde que ella tenia 30 afios. Ahora tiene 70. Y digamos que
ha habido tres etapas conmigo. Y ella me dice: «Oye, te he conocido a ti en diferentes etapas. Al
principio, te he conocido como el analista, ese que cumple el formato, el que guarda silencio, el
que te repregunta; después, te he visto con una calidez; y, ahora, no sé, eres otra cosa». Es un
encuentro personal. Es mucho mas involucrado desde... ya no se sabe cudl es la terapia: si la de
él o de ella, o la mia. Y es mucho mas un encuentro personal. Desde ahi, el trabajo es diferente,

haciendo muchisimo mas honor a aquello que viene de la asociacion libre o la apertura a las



circunstancias, generando lo que puede... en lo posible, eso que Winnicott llamaria el «espacio

potencial», pero de una manera verdaderamente fluida. Apuesto mucho mas al gesto espontaneo.

VP: Y, bueno, creo que esta es una pregunta que, por lo menos, cuando uno no tiene experiencia,
definitivamente se la hace y, después, se la sigue haciendo, porque, de vez en cuando, miray se
cuestiona si esta aplicando la técnica, los métodos correctos. ; Cuando dejaste de preocuparte

por la técnica y estuviste mas cerca de tu propia practica?

PM: Bueno, ha habido algun momento, pero no sé, no te sabria decir exactamente si hay un tiempo
en el que... Creo que hay un tiempo en el que he ido dejando asideros. Yo creo que, por ejemplo,
en algun momento, dejo la Sociedad Peruana de Psicoanalisis y digo: «Bueno, la identidad de ser
psicoanalista depende de mi, no depende de que una instituciéon me califique. Yo la sostengo. Y
esto no como una pretensidn, sino verdaderamente en las instituciones, a veces, hay exigencias
que no te permiten un desarrollo y una amplitud. Y lo mismo me ha pasado, creo, con dejar el
Centro. Para mi, dejar el Centro tuvo que ver con el «Bueno, ya tuvo su tiempo. Vamos a otra cosa».
Eso significé verdaderamente dejar algo que —ya te contaba— no estaba haciendo precisamente
a gusto, que es la docencia. Eso significa dejar parametros, dejar formas, formatos y, mas aun,
estar ensefidandolo. De lo que si estoy convencido, a lo largo de los afios, es que la praxis, mi
praxis, ya se tifié de eso y no tengo que recordarlo; surge sin que lo tenga que estar recordando;

es mucho mas rico.

VP: Pensando en algunas autoras y algunos autores, hace un rato mencionabas a Winnicott.
¢Quiénes te han impactado y sientes que, hoy, son parte inseparable de tu identidad como
analista y —podria decir— tu identidad como persona, en tanto tu practica es hoy bastante mas

libre y ya con la madurez...?

PM: Eso un poco lo escribo. Sin decirlo asi de esta manera como lo estds preguntando, lo escribo,
uno, en mis paradigmas de vida. Es mi padre. Mi padre, seguramente, me ensefié muchas cosas.
Yo recuerdo poco a mi padre, porque lo tengo en mi. Mi padre forma parte de mi. He llegado a
interiorizarlo. Seguin es alguien que siento muy presente en mucho, no solamente porque fue mi
profesor, maestro, sino porque compartimos un montéon de momentos de vida y, personalmente, me
ensefid mucho. Por supuesto, todo pasa bastante por Freud; por Klein; por Winnicott; por Sandler;
por el del apego, Bowlby; y otros. Ahora, hay otras autoras y otros autores que me proveen mas
desde la neurociencia, pero ya simplemente porque traducen una pasién por lo que hacen y por
la investigacién, y me transmiten cosas. Insisto, no necesito, a veces, recordarlos, pero los tengo

muy presentes... el tema que deriva en si, seguramente, les tengo mucha gratitud... pero no de ese



sentido de quedarme solo con una o uno. Creo que, si tendria que resumir a dos personajes que

me han dejado mucho, es mi padre y Seguin.

VP: Pensaba en la impronta y en lo relevante de las primeras figuras. Al fin y al cabo, dejan una
huella muy importante como para las posteriores identificaciones y las posteriores vivencias.
Qué importante esto que estas mencionando... y pensando en que han pasado muchisimos
afos. Obviamente, hemos hablado del Centro, hemos hablado de ti, pero, ;como crees que
ha cambiado el mundo mientras el psicoanalisis ha estado cambiando? ;Qué lugar ocupa el

psicoanalisis en un mundo distinto?

PM: El psicoanalisis, hoy mas que nunca, es hoy, tal vez, una disciplina requerida, muy requerida,
porque creo que el mundo ha pasado a vivir en una dimensién muy ligada a lo concreto, aloreal, a
lo inmediato y creo que nos olvidamos de todo aquello que estd ahi detrds, que tiene que ver con el
inconsciente, que tiene que ver con las otras motivaciones, que tiene que ver con los afectos que
la gente, en tanto que no es consciente, ni siquiera quiere tomar el trabajo de atenderlo. Entonces,
creo que si; mas que nunca necesitamos del psicoanalisis, de analizar un poco, de poder hacer

introspeccion, de poder nutrir nuestra consciencia de una mirada interior. Yo creo que si.

Pero la verdad es que el momento actual del mundo anda bien lejos de eso, bien lejos de darse
cuenta hasta de la realidad misma. El mundo estd como estd y estad a punto de destruirse. Estamos
perdiendo poco a poco lo mas rico del ser humano, que es la posibilidad de reflexionar, de prever,
de ser coherente, en funcién de la inmediatez y del rendimiento, del rédito material. Entonces,
estamos perdiendo la calidad humana por eso. Estamos perdiendo la riqueza de todo aquello que
nos habita desde los afectos, las emociones. Y, en todo caso, los afectos y las emociones quedan
cada vez mas marcadas o interferidas por las circunstancias a las que tienen que adaptarse, en
las que no hay mucho lugar para afectos profundos, sensibles, sensibilidad hacia el otro, hacia el
semejante, sensibilidad social. Creo que, lamentablemente, andamos atras manos de eso. No sé.
No veo con buenos augurios el futuro en ese sentido y si, en este contexto, creo que es mucho

mas necesario que nunca el psicoandlisis, el psicoanalizar.

VP: Y esto que esta pasando, que tu dices... y coincido en que hay una necesidad, por un lado,
de mas contacto, mas reflexion; y, por otro lado, pareciera que es mas dificil. ;Qué implica ello
en la formacion de quienes se estan acercando a la psicoterapia psicoanalitica, de los que se

estan iniciando?

PM: El tema es que tenemos que romper, en principio, con un modelo de educacion que viene ya



desde el colegio: la educaciéon memoristica, la educacién de procedimientos o recetas que aplicar,
de técnicas. Yo creo que uno tiene que darse cuenta de que, para tratar a seres humanos, hay que
aprender a ser humanos y a encontrarse con su dimensién humana. Y creo que es prioritario, por
ejemplo, meterse verdaderamente a fondo a trabajar sobre uno mismo, encontrar las huellas de sus
memorias afectivas, emocionales y liberarlas de fantasmas, o conocer mejor nuestros fantasmas
para poder realmente acercarnos al otro. Esto de aprender a decir «Esto es transferencia; esto es
contratransferencia; esto es... qué sé yo... en fin». Hay muchas formas de, entre comillas, aprender,
pero hay otro aprendizaje que es mucho mas de fondo, mucho mas de base, que es necesario y

creo que corremos a veces el riesgo de no trabajar tanto sobre ello.

VP: Y pensando en que estamos en una reunion mediada por la tecnologia, en un encuentro

mediado por la techologia, ¢cudl ha sido tu experiencia en estos afos?
PM: ¢La realidad virtual?
VP: Si.

PM: Acabo de tener la sesidon con esta paciente y trabajamos sin imagen, trabajamos solo
teleféonicamente. Acordamos eso, porque yo he trabajado con ella con divan y fue que no nos
acomodamos ni siquiera aca en el consultorio... porque aca en el consultorio no tengo divan. Ahora
trabajo en mi casa y hemos ido encontrando que la vida sin imagen permite muchisimo mads soltar
la imaginacién y la imaginacion de las circunstancias del encuentro, y ha permitido un montén de
puesta en juego de recursos creativos para, no sé, adecuarnos a cada circunstancia con cada
persona. Pero para nada he sentido perturbador el instrumento virtual, al contrario, en muchos
casos ha permitido... Recuerdo un paciente que me pidié atencion. Estaba con un cancer muy
avanzando y usé el recurso de imagineria... Entonces, le digo: «Bueno, a ver, tenemos que tener un
ambiente». «Ah, pero nada dificil», me dice. Se fue a su cuarto, bajo los estores, se puso todo en
oscuro y ya... «Ahora si podemos trabajar». Y nos metimos de lleno en la imagineria. Fue fabuloso.

Permite tantas cosas.

Aparte, te libera de todos estos tramites de tener que ir con un horario, en carreras de tramites
de encontrarte con la o el paciente. Yo me he acostumbrado a eso y ya no: hoy mismo o mafana,
termino de vender mi consultorio, porque ya no quiero ir a Pardo, porque el transito ya no lo
soporto. Estoy muy comodo aqui y la gente estd puntual. Estamos mucho mas puntuales que

nunca, disponibles. Encontramos nuestros espacios, nuestra circunstancia.



En fin... mas bien, depende de cdmo lo mires. Para muchas y muchos, puede ser indispensable.
Ahorita, va venir en unos minutos un paciente que no quiere otra cosa que presencial. Necesita
estar. Y va venir y... en fin... Pero otros si estan muy bien, cdmodos. Y no se pierde nada, al

contrario.

Ya llegdé mi paciente.

VP: jQué maravilla! Como dices tu, nos ha dado nuevos brazos para llegar a lugares donde no

imagindbamos, también nos ha...

PM: Pero es, también, el reto de salir al frente ante las circunstancias, las adversidades y encontrar
respuestas creativas. En fin, no siento que haya perdido cercania, procedimientos, soltura. En fin,

la dindmica esta.

VP: Definitivamente. Ademas, nuestro recurso es la mente, la voz, la presencia y eso sigue

estando mas alla de detras de las camaras. No es un bot, es un ser humano.

Muchisimas gracias, Pedro, y un abrazo.

PM: Gracias a ti.
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Resumen

El presente articulo es unaresefadel estudio Prdcticas clinicas durante la pandemia: una experiencia
de investigacidn, cuya pregunta acerca de qué se transformaba y qué permanecia en la clinica
psicoanalitica con relacién al contexto de pandemia es respondida con hallazgos y reflexiones
esclarecedoras, metodoldgicamente consistentes. La resefia se centra en cuatro categorizaciones
del abundante material sistematizado por el estudio: el encuadre, lo vivenciado por la pareja
analitica, los cambios y permanencias en la transferencia y contratransferencia, y las pulsiones de
vida y muerte. Dentro de estas categorizaciones, algunas de las ideas que se desarrollan son la
promocién de momentos de encuentro simétricamente afectados por lo impredecible en la diada
terapéutica debido a la vivencia disruptiva del COVID-19; el uso de la virtualidad como canal
mediatizador y factor en el encuadre de los procesos analiticos, que planted variaciones sensibles,
pero sostuvo las caracteristicas fundamentales del vinculo terapéutico y la eficacia del método;
y la reafirmacion de la funcidon objetalizante del deseo de vida ante las vivencias de muerte y
desdibujamiento de la realidad compartida. Finalmente, se sefiala la importancia de contar con
estudios como el realizado y seguir produciendo investigaciones empiricas psicoanaliticas en

nuestro medio.

Palabras clave: virtualidad, pandemia, encuadre, vinculo terapéutico, incertidumbre

Abstract

This article is a review of the study “Clinical practices during the pandemic: a research experience”,
whose question about what was transformed and what remained in the psychoanalytic clinic in
relation to the pandemic context is answered with methodologically consistent, enlightening
findings and reflections. The review focuses on four categorizations of the abundant material
systematized by the study: the setting, what is experienced by the analytic couple, the changes
and permanences in the transference and countertransference, and the life and death drives.
Within these categorizations, some of the ideas that are developed are the promotion of meeting
moments symmetrically affected by the unpredictability in the therapeutic dyad due to the
disruptive experience of COVID-19; the use of virtuality as a mediating channel and factor in the
framing of analytical processes, which raised sensitive variations, but maintained the fundamental
characteristics of the therapeutic bond and the effectiveness of the method; and the reaffirmation
of the objectifying function of the desire for life in the face of experiences of death and blurring of
shared reality. Finally, the importance of having studies such as the one carried out and continuing

to produce psychoanalytic empirical research in our environment is pointed out.

Keywords: virtuality, pandemic, frame, therapeutic bond, uncertainty



Resumo

Este artigo é uma resenha do estudo Praticas clinicas durante a pandemia: uma experiéncia de
pesquisa, cuja pergunta sobre o que se transformava e o que permanecia na clinica psicanalitica
em relagdo ao contexto da pandemia é respondida com descobertas e reflexdes esclarecedoras,
metodologicamente consistentes. A resenha se concentra em quatro categorias do material
abundante sistematizado pelo estudo: o enquadramento, a experiéncia da dupla analitica, as
mudangas e permanéncias na transferéncia e contratransferéncia e as pulsdes de vida e morte.
Dentro dessas categorias, algumas das ideias desenvolvidas incluem a promogao de momentos
de encontro simetricamente afetados pelo imprevisivel na diade terapéutica devido a experiéncia
disruptiva da COVID-19; o uso da virtualidade como canal mediador e fator no enquadramento
dos processos analiticos, que apresentou variagdes sensiveis, mas manteve as caracteristicas
fundamentais do vinculo terapéutico e a eficacia do método; e a reafirmagao da fungéo objetivante
do desejo de vida diante das experiéncias de morte e desvanecimento da realidade compartilhada.
Finalmente, destaca-se a importancia de ter estudos como o realizado e continuar produzindo

pesquisas empiricas psicanaliticas em nosso meio.

Palavras-chave: virtualidade, pandemia, enquadramento, vinculo terapéutico, incerteza



La pandemia nos mantuvo confinados, socialmente aislados por casi dos afios, sin embargo,
las circunstancias culturales, relacionales, tecnoldgicas con las que entramos al confinamiento
nos permitieron formas de convivencia social que consolidaron aspectos de la vida que venian
configurandose. Las condiciones, sobre todo mentales, estaban dadas para el salto que tuvimos que
dar a la comunicacion mediada por la virtualidad, salto obligado en un contexto de incertidumbre,
miedo y muerte. Antes de la pandemia, algunos tratamientos utilizaban el teléfono o el Skype como
vias de comunicacion, uno que otro seminario virtual habia reemplazado espacios académicos
presenciales, el correo electrénico y el omnipresente WhatsApp eran medios bastantes utilizados
y Facebook empezaba a cederle territorio a Instagram. Con la pandemia, los bits y el internet
pulverizaron el tiempo y espacio conocidos. Se podia «estar» con un paciente en Lima, pasar a otro
de Estados Unidos y, sucesivamente, con una tercera persona de alguna regién del pais. Tiempo y
espacio demoraban unos cuantos clics y el desplazamiento del cursor. La pandemia nos familiarizé
con ciertas nociones, como realidad virtual o tiempo real, e hizo que los limites entre los espacios

publico y privado se diluyeran.

El confinamiento social no significd la confiscacién de nuestras capacidades y recursos. Al
contrario, la oferta de seminarios, conferencias, clases y talleres se multiplicé exponencialmente
y nos brindé oportunidades de escucha, participaciéon y debate. De la misma forma, la sustitucién
de la presencialidad laboral por el trabajo remoto en marzo de 2020 requirié flexibilidad,
creatividad, reorganizacion. El contexto de pandemia trajo cambios, pero también permanencias

y revalorizaciones.

La investigacién que hoy comento, Prdcticas clinicas durante la pandemia: una experiencia de
investigacion?, realizada por las y los miembros del Taller de Investigacion Psicoanalitica del CPPL,
es un claro ejemplo del modo en que diferentes grupos y colectivos afrontaron laboriosa, creativa
y rigurosamente un contexto tan adverso como el que vivimos. Este estudio cualitativo posibilitd
ordenar multiples contenidos y procesos en categorizaciones bien seleccionadas y fundadas.
Algunasde estasmeresultaronindispensables, provocadorasdereflexion: elencuadre,lovivenciado
por la pareja analitica, los cambios y las permanencias en la transferencia y contratransferencia, y

las pulsiones de vida y muerte.

2 Soria, L., Angulo, P., Carrillo, A., Espinoza, J., Gorriti, J., Martinez, E., Marquez, J., Queirolo, M., Rodriguez, S.,
Schutte, L., & Yon Kanto, J. (2022). Prdcticas clinicas durante la pandemia: una experiencia de investigacion. Centro de
Psicoterapia Psicoanalitica de Lima.



El encuadre

El COVID-19 nos expulsd de los consultorios de manera abrupta. En cierto sentido, la pandemia
hizo que se contrastara lo realmente indispensable y aquello que, siendo importante, no era
imprescindible para que el curso de una psicoterapia psicoanalitica se diera. El encuentro analitico
no es una cuestion de mobiliario, siempre lo supimos, pero ahora lo sabemos mas. El cuerpo
presente, tridimensional y directamente sensible se trastocd y se transformé en otro cuerpo también
presente, pero bidimensional y mediado por alguna plataforma virtual o el teléfono. La realidad
sanciond pérdidas, como el contacto del saludo, de la voz, del lenguaje corporal en el intercambio
presencial, de los olores, etc. Pero, ise tratd de una pérdida irremplazable que hizo inviable el
encuentro analitico? El encuadre es menos una institucion externa y mas una organizacion interna
que promueve la o el terapeuta y que la o el paciente acuerda seguirlo y hacerlo suyo. Lo invariante
del encuadre (Bleger, 1984), una vez establecido a partir de la integracion de las variaciones
propias de la virtualidad, sostuvo el didlogo y proceso psicoanalitico. Lo capital para que se diera

el vinculo analitico permanecid al sostenerse lo siguiente:

El deseo de la o el paciente para dirigirse a otro, para que este reconozca su deseo, atrapado
en un padecimiento

e El deseo de la o el terapeuta por analizar, descifrar, acompafiar y reparar

e Lainvestidura del vinculo de uno y otro miembro de la diada terapéutica

e Una forma de comunicacién que permitié un canal de conexién y predictibilidad

e La aceptacion y el mutuo reconocimiento de los roles terapéuticos

e E| pago de honorarios

e Un encuadre flexible (pero, una vez acordado, constante) que consintio, al igual que en los
encuentros presenciales, que lo invariante del proceso (el encuadre) sirviera de marco para que
la transferencia pudiera desplegarse y el analisis elaborativo de los intentos de trasgresiéon o

ruptura del encuadre por parte de la o el paciente pudiera realizarse

Lo vivenciado por la pareja terapéutica

La pandemia del COVID-19 marcé el paso en el trabajo de la diada terapéutica —quizas lo mas
cercano a esta experiencia disruptiva fue el contexto de violencia sociopolitica sucedido entre
1980 y 2000—. El impacto sobre un entorno que repentinamente transformo el ordenamiento social

compartido (desde horarios para salir a comprar viveres basicos hasta la restriccion de estar cerca



de nuestros seres queridos), con las sucesivas olas de contagio que elevaban el punto de alarma
y miedo, alterd la subjetividad de la y el terapeuta de manera simétrica a la de la y el paciente.
Lo disruptivo y la angustia automatica percolaron las fibras de la relacion. Ello, la cruda realidad,
identific6 a ambos miembros de la diada como hijos de un tiempo incierto. Asi, en las sesiones,
a veces simplemente se compartian, en especial al principio de la pandemia, las Ultimas noticias
acerca de las caracteristicas del virus y el modo de tomar precauciones; ocurrian ausencias de
algun miembro de la diada terapéutica por haber sido contagiado o por la muerte de algun familiar
0 amigo cercano (incluso, de la o el terapeuta mismo, recordemos a colegas y amigos fallecidos).
Varias sesiones fueron de contencién desde ambos lados: se sostuvo el vinculo y se dio una
continuidad resiliente a un sentido de vida que, con sinceridad, no se sabia cuando regresaria a la

«normalidady».

Cambios y permanencias en la transferencia
y contratransferencia: menos analisis, mas
contencion

La pérdida concreta de la presencialidad de los cuerpos no fue un obstaculo para que las vy
los pacientes pudieran expresar su problematica, conectar con sus afectos y tener una mejor
comprensiéon emocional de lo que les estaba sucediendo y de la forma en que se relacionaban.
Incluso, de acuerdo con el importante hallazgo afirmado por varios pacientes y terapeutas en la
investigacion, se produjo «una aceleracién de los procesos internos como resultado de una mayor
intimidad con el paciente y, ademds, que tales avances podrian haber tomado mds tiempo en un
proceso presencial». Asimismo, el contexto de pandemia «ayudd a normalizar el sentirse mal y, con

esto, se dio la posibilidad de hablar de temas perturbadores».

Asocio este par de citas mencionadas en el estudio con una de las conclusiones que sostiene que
el foco del trabajo terapéutico estuvo mas en la contencién que en la «intelectualizacion de lo
sucedido» (a diferencia del ejercicio analitico de desvelamiento, esclarecimiento e interpretacion,
la intelectualizacion es una defensa que busca evitar el contacto afectivo con una situacién
angustiante; es la version falseada de un analisis, puede ayudar a reforzar defensas tambaleantes,
aunque sea temporalmente) —no tengo seguridad de que «intelectualizacién de lo sucedido» sea
una verbalizacion literal de uno de los informantes, pero la asumo como un lapsus, un lapsus desde
la contratransferencia—. Me pregunto silasy los terapeutas, también atravesados por lo disruptivo,

necesitabamos realizar mas intervenciones de soporte para que el vinculo nos apuntalara como



personasy como analistas, en especial en el primer afio de pandemia, en unlapso en que laidentidad
terapéutica atravesaba por un momento deconstructivo e incierto. El deseo de analisis de la y el
terapeuta (Aulagnier, 1986/1994) quizas fue diferido en cierta proporcion, puesto entre paréntesis,
frente a la urgencia de una respuesta empatica reconocedora de un nivel de angustia de la o el
paciente, proveniente de la realidad disruptiva compartida. ;Contratransferencia complementaria
de la o el terapeuta en el mismo contexto disruptivo de la o el paciente? Qué duda cabe, en este
contexto disruptivo, que sostener el vinculo no solo ayudd a las y los pacientes de manera eficaz,

sino que también preservo una identidad incierta junto a una practica a su vez incierta, la nuestra.

Pulsiones de vida y muerte

La pulsion de muerte estd asociada al odio, a la indiferencia, a la autolesion, a la repeticién, al deseo
de no deseo, a larelacién de no relacidn con el objeto y los otros, al profundo rechazo a simbolizar.
La presencia de la pulsién de muerte en el psiquismo (Aulagnier, 1975/1977; Freud, 1920/1997,
Green, 1993/1995) nos recuerda que la fuerza de desvinculacién esta en la mismisima entrafia del
deseo de relacién. Esta contradiccion fundamental del deseo estd en la base de la capacidad de
simbolizacion, de sustituir el plano de la realidad por la del juego de representar lo ya no presente.
:Cémo «matar» a la cosa para, sobre sus datos sensoriales, re-crearla, re-presentarla? ;Cémo
desvincularse de ese estar adherido a la experiencia sensorial de la interaccidn entre cuerpos, tan
concretos como opacos entre si, y transitar hacia un espacio mas alld de la dimensidn real, en el
que se mentaliza esa experiencia? Green (1993/1995) nos hablara del trabajo de lo negativo para
expresar esa fuerza de desligadura que, atemperada por las pulsiones de vida, permite y asegura
el flujo del deseo y de su funcidn objetalizante —recordemos que, ante cada afirmacién de vida,
emerge lo negativo que se expresa en el tedio, la saturacion, la manchita sobre lo bueno obtenido,
la oposicidn, la contradiccidén, la negatividad, es decir, aquello que nos hace saber que el objeto
de deseo, lejos de saciar completamente, pronto se extingue y exige nuevas investiduras—. Lo

negativo en la dialéctica pulsional echa a andar nuevamente el deseo por representar.

El COVID-19 y sus efectos en el ordenamiento social nos puso ante la incertidumbre de lo no
representado, ante la muerte o la inminente amenaza a la integridad personal o la de nuestros
seres queridos. Frente a la angustia, al vacio, la humanidad potencid, en su funcidn objetalizante,
el deseo de apostar por la vida. La producciéon creativa, laboriosa, de la que esta investigacién
es un vivido ejemplo, en medio del naufragio de nuestro ordenamiento social, fue abundante,

generosamente compartida a nivel nuestro como a nivel global.



Conclusion

No quiero dejar de sefalar, en esta parte final de mis comentarios, lo relevante del trabajo de
investigacion cualitativa que hoy nos presentan los miembros del Taller de Investigacion del CPPL.
La pregunta central de lainvestigacidn acerca de qué se transformaba y qué permanecia enla clinica
psicoanalitica con relacion al contexto de pandemia ha sido respondida con hallazgos y reflexiones
esclarecedoras, metodolégicamente consistentes y ricas en significacion. El uso de categorias
descriptivas con una directa relaciéon con los contenidos, la confluencia de conclusiones sobre
un mismo contenido realizadas por varias investigadoras y varios investigadores, los multiples
sujetos informantes y las fuentes de informacidén para la acumulacion de observaciones acerca de
las situaciones estudiadas han sido los criterios estandar utilizados que les brindan consistencia

interna a la investigacion.

La producciéon de conocimiento psicoanalitico en nuestro pais requiere de mas estudios
metodoldgicamente sdlidos. Lainvestigacion empirica psicoanalitica ha tenido avances destacados,
especialmente en los ultimos treinta afios (Shedler, 2010; Wallerstein, 2006), lo que nos ayuda a
poner en perspectiva la validez metodoldgica del saber y la practica psicoanalitica, junto con las
investigaciones de proceso y resultado de las diversas modalidades de psicoterapia. Esto podria
deberse a que la investigacion empirica se va alejando del tipo de estudios netamente positivistas
que poco tenian que decirle al clinico acerca de su practica (Ablon, 2005). Por el contrario, hoy,
el clinico puede asimilar hallazgos extraidos de los estudios empiricos que analizan procesos
y la confluencia de estos, ocurridos en las relaciones psicoterapéuticas y en el psicoanalisis
aplicado (Elliott, 2010; Wallerstein, 2006). Un ejemplo son los disefios cualitativos o mixtos que
han potenciado el estudio de casos Unicos y sistematicamente comparados (Greenberg, 1986;

Hanson, 2005).

En la actualidad, la practica de acumular observaciones clinicas de terapeutas analiticos que
comparten hallazgos, teorizan e ilustran sus conclusiones con vifietas (Spence, 1982), como fuente
privilegiada para la construccién de una teoria clinica, es insostenible. En tal sentido, saludo el
deseo y esfuerzo de los miembros del Taller de Investigacion del CPPL, quienes, en medio de un
contexto de cambios e incertidumbre, se plantearon el desafio de producir un saber sistematizado

sobre lo que ocurria en la practica clinica durante la pandemia.



Referencias

e Ablon, J. (2005). An Open-Door Review of Outcome Studies in Psychoanalysis (Book Review).

International Psychoanalytic Association, 79-80.

® Aulagnier, P. (1977). La violencia de la interpretacion. Del pictograma al enunciado (Trad. V.

Fischman). Amorrortu. (Trabajo original publicado en 1975)

e Aulagnier, P. (1994). Un intérprete en busca de sentido (Trad. M. Jiménez). Siglo Veintiuno

Editores. (Trabajo original publicado en 1986)

® Bleger, J. (1984). Psicoanalisis del encuadre psicoanalitico. En Autor (Ed.), Simbiosis y

ambigliedad: estudio psicoanalitico (pp. 237-250). Paidds.

® Elliott, R. (2010). Psychotherapy change process research: Realizing the promise. Psychotherapy
Research, 20(2), 123-135. https://doi.org/10.1080/10503300903470743

® Freud, S. (1997). Mas alla del principio del placer. En L. Ballesteros (Trad.), Obras Completas
(Vol. 3, pp. 2507-2441). Biblioteca Nueva. (Trabajo original publicado en 1920)

® Green, A. (1995). El trabajo de lo negativo (Trad. I. Agoff). Amorrortu. (Trabajo original publicado
en 1993)

® Greenberg, L. (1986). Change Process Research. Journal of Consulting and Clinical Psychology,

54(1) 4-9. https://doi.org/10.1037/0022-006X.54.1.4

® Hanson, W. E., Cresswell, J. W., Clark, V. L. P., Petska, K., & Creswell, D. (2005). Mixed methods
research designs in counseling psychology. Journal of Counseling Psychology, 52(2), 224-235.
https://doi.org/10.1037/0022-0167.52.2.224

e Shedler, J. (2010). The efficacy of psychodynamic psychotherapy. American Psychologist, 65(2),
98-109. https://doi.org/10.1037/a0018378

® Spence, D. P. (1982). Narrative truth and theoretical truth. The Psychoanalytic Quarterly, 51(1),
43-69. https://doi.org/10.1080/21674086.1982.11926984

® Wallerstein, R. (2006). Psychoanalytic Therapy Research. En PDM Task Force (Eds.),
Psychodynamic Diagnostic Manual (pp. 511-535). Silver Spring MD: Alliance for Psychoanalytic

Organizations.



Otro enfoque
sobre la histeria
masculina

Luisa Fernanda Montesinos Muioz'

"Psicoterapeuta psicoanalitica en formacién de tercer afio (CPPL). Arquitecta de profesion,
con una carrera corporativa en el departamento de inmuebles de Scotiabank (Peru) en
temas de transformacion del lugar de trabajo, gestion de cambio y negociacion. Ponente
en el Congreso XIX del CPPL «El Futuro Por-Venir». Ha llevado cursos de psicoanalisis
aplicado, como «La Empresa en el Divan, Vision Psicoanalitica de la Organizacion»
(CPPL) y Liderazgo, Resolucion de Conflictos y Personalidades Patoldgicas en el Lugar
de Trabajo (Universidad de Montreal, Canada). Participa regularmente en los cursos de
extension de la Toronto Psychoanalytic Society and Institute. Mentora del Programa de
Mentoria Corporativo para Jovenes de Scotiabank (Peru). Recientemente incorporada al
CEPSICA (Circulo de Estudios de Psicoandlisis de Arequipa). Atiende pacientes online,
bajo supervision, como parte de su formacién en psicoterapia.

Correo: luisa.montesinos@hec.ca



Resumen

El articulo aborda el tema de la histeria masculina a partir de la doble reformulacién de la pregunta
clasica sobre la histeria «¢Soy hombre o soy mujer?» por el psicoanalista Gérard Pommier y de los
roles de la diferencia de los sexos y el rechazo de lo femenino en la eleccion de posicidn existencial
frente a la doble reformulacién por la psicoanalista Jacqueline Schaeffer. Se presentan ejemplos y

tablas con rasgos comunes y distintivos de la histeria en hombres y mujeres.

Palabras clave: histeria masculina, diferencia de sexos, rechazo de lo femenino

Abstract

The article addresses the issue of male hysteria from the double reformulation of the classic
question about hysteria "Am | a man or am | a woman?" by the psychoanalyst Gérard Pommier
and the roles of the difference between the sexes and the rejection of the feminine in the choice
of existential position in the face of the double reformulation by the psychoanalyst Jacqueline
Schaeffer. Examples and tables with common and distinctive features of hysteria in men and

women are presented.

Keywords: male hysteria, difference between the sexes, rejection of the feminine

Resumo

O artigo aborda a questdo da histeria masculina a partir da dupla reformulagdo da classica
pergunta sobre a histeria: "Sou homem ou sou mulher?" pelo psicanalista Gérard Pommier, e
o papel desempenhado pela diferenga entre os sexos e a rejeigdo do feminino, na escolha da
posicdo existencial diante da referida reformulagdo pela psicanalista Jacqueline Schaefer. Séo
apresentados exemplos e tabelas com caracteristicas comuns e distintivas da histeria em homens

e mulheres.

Palavras chave: histeria masculina, diferenca entre os sexos, rejeicao do feminino



El presente articulo aborda el tema de la histeria masculina y su diferenciacion respecto de la
histeria femenina. El documento no pretende ser exhaustivo, sino, mas bien, exploratorio respecto
a la pregunta fundamental de la histeria y la diferencia de los sexos con base en las teorias de los
psicoanalistas Gérard Pommier y Jacqueline Schaeffer. Este trabajo constituye un punto de partida

para seguir investigando al respecto.

Un poco de historia

Histeria, de la palabra griega hyster o Utero, fue ya identificada por lo egipcios. Era una enfermedad
exclusivamente diagnosticada a las mujeres. Un papiro de 4000 afios de antigliedad explica que
la histeria era causada por la «migracion del Utero», considerado un érgano auténomo. Fueron los
griegos quienes le dieron nombre y perpetuaron la idea de que se trataba de una enfermedad del
utero que sufrian mujeres virgenes o viudas sin actividad sexual. Desde ahi, la histeria empezé a
asumir una funcidn social en relacién con lo femenino y, en la Edad Media con la Inquisicién, se
convirtié en la justificacidn para perseguir y condenar a las mujeres que la sufrian. A partir del
Renacimiento, pasé a esconderse en asilos para enfermos, de donde Charcot la liberd a finales
del siglo XIX y Freud «la ennoblecidé», pensando el psicoanalisis a partir de ella. Luego de casi 100
afos de estudio y clinica, padecié una nueva «discriminaciéon» al ser retirada de la clasificacién
psiquiatrica del DSM-IIl en los 80: fue repartida en muchos nombres distintos; sus sintomas se

agruparon en sindromes y trastornos tratables con medicacion (Cruz, 2018).

Dice el psicoanalista Chawki Azouri (2019b) «La histeria moviliza nuestras defensas contra lo
misterioso de la sexualidad femenina» (p. 2) como frase que resume, quizas, la motivacién latente
para su discriminacion. Sin embargo, uno de sus misterios menos estudiados es el de la histeria
masculina, a pesar de que, en sus escritos y conferencias iniciales sobre la histeria alrededor
de 1886, Freud describié casos de histeria masculina. Al salir del campo de las neurociencias y
descubrir el inconsciente, Freud se mantuvo firme en su posicion: a la histeria hay que descifrarla
en el campo de la psique (Bautista, 2009). Para él, estaba claro que la neurosis no discrimina entre
hombre o mujer. ; Qué fue, entonces, lo que dio como resultado que se dejara de hablar de histeria

masculina?

Segun el historiador Mark Micale (2008) en su libro sobre la histeria masculina, desde el siglo XVIIl,
en paralelo a los descubrimientos neurocientificos, socialmente se estaban dando dos fenémenos
opuestos. Porunlado, enlalnglaterra georgiana, los hombres que manifestaban sintomas histéricos

pertenecian a las clases altas o eran aspirantes a pertenecer a ellas; denotaban refinamiento,



sensibilidad superior, cultura y civilidad, en oposicion al hombre trabajador del campo o de
la incipiente industria, quien era rudo y poco cultivado. Por otro lado, la Francia napolednica,
de ambiciones conquistadoras de toda Europa, necesitaba hombres para la guerra, por lo que
enfatizaba el caracter viril de la masculinidad por sobre el refinamiento y la cultura. Producto de
ello, en la siguiente generacion de hombre ingleses, ocurrié un cambio drastico respecto a cémo
se veian los desdrdenes nerviosos en los hombres. Lo que las guerras napolednicas conquistaron

fueron las mentes de los hombres europeos y su percepcidon sobre la masculinidad.

Ese fue el contexto social (y la manera de pensar sobre los hombres) en el que Freud comenzd
a desarrollar su teoria sobre la histeria. Los hombres que mostraban sintomas histéricos eran
considerados afeminados. Freud escribio, en 1905 en Tres ensayos de teoria sexual, que los
hombres histéricos mostraban «una inclinacion inconsciente a la inversién» (Freud, 1905/1992, p.
151). Debido a que, en ese mismo afio, Freud enfrentd una fuerte oposicidén por su teoria sobre la
sexualidad infantil, habria que imaginar la resistencia adicional de sus contemporaneos a aceptar

sus ideas sobre la histeria masculina.

Sin embargo, el hecho poco conocido, que termind de definir la retirada de Freud del tema de la
histeria masculina, fue un asunto de seguros de accidentes. Con el advenimiento del ferrocarril,
varios trabajadores empezaron a tener accidentes ferroviarios, por lo que pidieron indemnizacion
a las aseguradoras, las que echaron mano de argumentos que enredaron los descubrimientos
neuroldgicos con los metapsicoldgicos para reconocer el «trauma» sin indemnizar a los
accidentados. Dice el psicoanalista Balbino Bautista (2009): «un argumento sacado de un caldero
que Freud sabria resolver a su manera» (p. 7). Freud decidié no argumentar en contra de las
aseguradoras. Ya tenia otros frentes abiertos. Afios mas tarde, luego de la Primera Guerra Mundial,

Freud escribidé sobre las neurosis de guerra en los soldados (Bautista, 2009).

Histeria masculina hoy

Vivimos tiempos histéricos: basta ver el surgimiento de las «fake news» y las teorias de la
conspiracién que provienen de un mundo de fantasia histérica o la identificacion histérica que ha
llevado a millones de personas a refutar contra la vacunacién por covid, aun cuando mas de 100
aflos de vacunas han demostrado su eficacia; ni que decir sobre el exhibicionismo rampante en
redes sociales, donde se evidencia el deseo de mostrar publicamente, sin pudor y con orgullo, lo

que solia ser privado e intimo. Hablar de histeria hoy es mds importante que nunca. Y hablar de



histeria masculina, mas aun, por haber sido un tema evadido, culturalmente «reprimido». Como

todo lo reprimido, regresa con fuerza para hacernos saber de su existencia.

Respecto de la pregunta fundamental de la histeria «;Soy hombre o soy mujer?», el psicoanalista
Gérard Pommier (2014) propone una reformulacién a partir de la reflexion sobre la etapa falica
tanto del hombre como de la mujer, en la que irrumpe el deseo por el padre —Pommier aclara que
«mujer» u «khombre» hacen referencia a lo anatémico, mientras que «masculino» y «femenino» son
elecciones psiquicas y, como tal, variables—. En dicha etapa falica, tanto nifilos como nifias han
descubierto el disfrute de 6rgano de su cuerpo (pene o clitoris, respectivamente). Ese disfrute,
igualmente intenso para cada uno de ellos, es interrumpido violentamente por el deseo por el
padre, que los «feminiza» a ambos. Feminizar es otra manera de decir «castrar»?, palabra usada
para referirse a la tensién entre lo originario y lo secundario en los dos géneros que, en el caso de
la histeria, no llega a concretarse con claridad. Como concepto, alude mas a la amenaza de perder

el pene por el padre rival que a lo que esconde: la feminizacion implicita en el deseo por el padre.

Pommier (2014) postula que, frente a la castracion, las preguntas son, en realidad, las siguientes:

¢Soy realmente masculino (en lugar de femenino) cuando elijo ser

hombre? Asi que reprimo mi feminidad. Esto es histeria masculina.

Segunda formulacién: sestoy en camino de convertirme en mujer cuando

mi punto de partida es masculino? Esto es histeria femenina.

En ambos casos, la histeria esta atravesada por el rechazo inconsciente de lo femenino. Habria que
imaginar que una cosa es rechazar lo femenino (y lo feminizante) desde la eleccién de la histeria
masculina y otra, rechazar lo femenino (y lo feminizante) desde la eleccién de la histeria femenina.
La diferencia de posicidn existencial es marcada, en tanto la pregunta de la histeria masculina se
refiere a la eleccién de permanecer en lo masculino, rechazando reactivamente lo feminizante de
la castracion, mientras que la pregunta de la histeria femenina habla de un rechazo ambiguo en un
juego de dudas entre lo originario y secundario. El devenir femenino, es decir, salir de lo originario,
es algo activo, lo que es rechazado reactivamente por el hombre que escoge la histeria masculina.
Asi, la histeria masculina se constituye como negacion de la histeria femenina y esa es la razén
por la que Pommier afirma que la crisis de la histeria masculina es muy diferente de la crisis de la
histeria femenina, puesto que se obsesiona en su rechazo hacia lo femenino y puede llegar hasta

lo psicopatico y violento contra lo femenino. Veamos un ejemplo.

2Pommier (2014) postula la hipdtesis de que los pioneros del psicoanalisis podrian haber escogido la palabra «castracion»
como un eufemismo de «feminizacién». De esta forma, se evidenciaria un rasgo histérico masculino.



El régimen taliban, que ha tomado el poder en Afganistan, ha decretado 29 nuevas prohibiciones
para las mujeres; por ejemplo, les ha sido vetado el trabajo fuera de la casa, Unicamente pueden
salir en compafiia de uno de los hombres de la familia y la atencion médica solo la pueden recibir de
otra mujer —es importante sefalar que este tipo de atencidn se encuentra seriamente restringida,
porque hay muy pocas médicas en el pais—. Asimismo, las mujeres estan obligadas a vestirse bajo
el estricto cédigo musulman, esto es, con el burka, y solo pueden estudiar donde se garantice que
habra separacion fisica entre hombres y mujeres dentro del recinto educativo (“Las 29", 2021). El
Ministerio de Asuntos de la Mujer ha sido disuelto (Espinosa, 2021). Lo que sucede en Afganistan
es muestra de una cultura histérica masculina que rechaza enfaticamente todo lo femenino y
donde el rol de la mujer ha sido reducido al minimo, siempre al servicio de los hombres; para
engendrar nifias y nifios, y cuidarlos; y para hacerse cargo de las tareas domésticas en casa, lugar

en el que, por si fuera poco, sus derechos han sido limitados aln mas.

Otra aseveracion importante de Pommier (2014), respecto al modo en que ocurre la histeria en los
hombres, es que, asi como hay hombres que escogen la histeria masculina, los hay quienes escogen
la histeria femenina. En este caso, se trata de hombres que se formulan inconscientemente la
pregunta «;Estoy en camino de convertirme en mujer cuando mi punto de partida es masculino?».
Sin olvidar que esta forma de histeria también implica un rechazo de lo femenino, no lo es tanto de
forma reaccionaria, como en el caso anterior, sino, mas bien, de forma ambigua y dubitativa. Es el
tipo de histeria en los hombres que Ricardo Moscone (1988) describe en los siguientes términos:
«el histérico no es totalmente heterosexual porque piensa desde el lugar de una mujer que quiso
ser hombre. No es homosexual porque lo atrae el cuerpo femenino. No es totalmente potente
porque desexualiza el cuerpo de la mujer. No es totalmente impotente, aunque haya transformado
a la mujer en un idolo, porque encontrara la sexualidad en otra mujer» (p. 608). Un ejemplo de este
tipo de histeria son los personajes de Woody Allen en varias de sus peliculas: hombres fragiles,
enfermizos, dubitativos, en permanente conflicto con la figura materna, pero, a la vez, fascinados
con laidea de sus permanentes conquistas amorosas, incapaces de establecer vinculos duraderos
y siempre enredados en triangulos amorosos en los que se metieron casi sin darse cuenta, viviendo
en mundos de fantasia. Esta es la forma mas conocida de histeria en los hombres, por lo que se le
llama «histeria masculina», pero, de acuerdo con lo planteado por Pommier (2014), seria «histeria

femenina» en los hombres.

El mismo psicoanalista postula que las manifestaciones histéricas en las mujeres también
responden a las dos mismas preguntas: «;Soy realmente masculina (en lugar de femenina) cuando

elijo ser hombre?» (por lo que reprimo mi feminidad) y «;Estoy en camino de convertirme en mujer



cuando mi punto de partida es lo masculino?» (Pommier, 2014, p. 81). La primera formulacién
corresponde a la histeria masculina; la segunda, a la histeria femenina. En este sentido, Pommier
(2014) afirma que, asi como existen mujeres que escogen la histeria femenina, las hay quienes

escogen la histeria masculina.

Me viene a la mente el personaje Miranda Priestly de la pelicula El diablo viste de Prada, interpretada
por Meryl Streep, quien es una ejecutiva en la direccion de una publicacion dedicada a la moda que
despliega las caracteristicas de la histeria masculina, pues esta tan obsesionada en su rechazo
hacia lo femenino que llega hasta lo psicopatico y violento contra lo femenino. Paraddjicamente,
dirige una publicacién de moda femenina, en la que la vestimenta es una herramienta de poder.
El personaje es una caricatura; sin embargo, a pesar de los rasgos exagerados que muestra, no
estd muy lejos de muchas mujeres que, al ejercer altos cargos ejecutivos, hacen un esfuerzo
deliberado por rechazar lo femenino para encajar en esquemas de poder institucional. El acceso al
poder es tan escaso y dificil para las mujeres que, cuando acceden a él, muchas eligen ejercerlo
desde el rechazo de lo femenino en un despliegue de histeria masculina —o, quizas, habria que
explorar cuantas mujeres, independientemente de su eleccidon de género, llegan a acceder al poder

precisamente por exhibir rasgos de histeria masculina—.

En el otro polo, la mujer que hace despliegue de histeria femenina es la que dio origen al
descubrimiento freudiano. Los casos clasicos encajan en la segunda reformulacion de Pommier

(2014).

El rechazo de lo femenino

Quien ha desarrollado extensamente el rol que el «rechazo de lo femenino» juega en la histeria
es la psicoanalista Jacqueline Schaeffer. La histeria es un sufrimiento que implica el rechazo
de lo femenino por los dos sexos. Este rechazo se exacerba en la pubertad, cuando irrumpe el
erotismo femenino como algo inédito, junto con la reedicion del complejo de Edipo y la angustia
de castracién, todo gracias a las transformaciones del despertar hormonal del cuerpo y el nuevo

influjo libidinal (Schaeffer, 2014).

El erotismo femenino plantea un desafio a la diferencia de los sexos, tanto para las muchachas
como para los muchachos. Como defensa frente a lo disruptivo, aparece lo que Freud (1931/1992)
llamd «la organizacién félica», que, si bien es cierto, es un pasaje obligado para los dos sexos,

porque permite la separacién de la madre «todo poderosa», luego no se sabe cémo situarse frente



al erotismo femenino (Laufer, 1986/1993). Schaeffer (2014) nos dice: «El terror profundo, para
ambos sexos, es la cercania del sexo de la madre de la que proceden. La avidez del empuje
pulsional, siempre insatisfecho, aterroriza cuando evoca la situacion de ser engullido en el cuerpo

de la madre, objeto de terror y paraiso perdido de fusién-confusion» (p. 56).

El descubrimiento de la vagina aumenta las «angustias respecto de lo femenino» en ambos sexos
(Schaeffer, 2015, p. 108). Esa diferencia anatomica es precisamente la dificultad del histérico,
debido a que tiene que ver con la apertura del cuerpo femenino y la penetracién. La vagina, el
erotismo femenino, su buUsqueda de placer y su gran capacidad de desear resultan muy dificiles
de entender bajo la légica falica, desde la cual el mundo esta dividido entre los que tienen pene
y los que no lo tienen, poderosos e impotentes, dominantes y sumisos, fuertes y débiles. Para el

histérico, lo femenino es lo castrado y, por lo tanto, peligroso (Schaeffer, 2015).

Los ecos edipicos de la defensa histérica surgen, dado que, al no entender la diferencia entre los
sexos ni el deseo genital femenino, no se es capaz de asimilar lo que pasa en la escena primaria.
En virtud de que lo que si sabe el histérico es que alli pasa algo que no entiende, se debate entre
la excitacion y el dolor de estar excluido, lo que le provoca odio, envidia y profundiza alin mas en

el rechazo hacia lo femenino.

La diferencia de las histerias

Pommier y Schaeffer coinciden en que la histeria no tiene género. Schaeffer (2015) pone el acento
en el momento en el que se tropieza con la prueba de la diferencia entre los sexos y en la dificultad
paraintegrar lo femenino, que solo puede ser definido como la ausencia de sexo 0 «sexo castrado».
Las implicancias de la integracién de lo femenino son multiples y a todo nivel, pero quizd la mas
desafiante es que plantea un didlogo constante con lo diferente, lo ajeno y lo desconocido. Cabria
preguntarnos como se expresa esta dificultad en nuestro cotidiano con el otro que articula algo
que no entendemos y que escapa a nuestra narrativa existente. Lo verdaderamente femenino es,
entonces, traer la voz de lo diferente como una constancia que nos presenta opciones y que abre
un mundo de posibilidades no pensadas. Cuando la voz acontece dentro de nosotras y nosotros,
greconocemos esa voz? jLa escuchamos? ;Nos permitimos ser para expandirnos como no se nos

hubiera ocurrido anteriormente?

Pommier (2014), por otra parte, nos propone una forma de entender esa dificultad desde el

planteamiento de la diferencia entre histeria masculina y femenina a partir de la reformulacién de



la pregunta fundamental de la histeria respecto a la diferencia de los sexos. Me atrevo a resumir
la hipdtesis de Pommier (2014) en los siguientes términos: la histeria masculina se caracteriza por
el rechazo reaccionario a todo lo femenino con la pretensidon de que no quede ningun resquicio
de duda sobre la masculinidad del sujeto y la histeria femenina, por un rechazo ambiguo de lo
femenino, un «si, pero no» que representa cémo el sujeto juega con la duda. Para Pommier (2014),
tanto la histeria en los hombres como en las mujeres puede producirse a partir de cualquiera de

las dos posiciones.

Histeria en los hombres y en las mujeres

¢En qué proporcion se dan los casos de histeria con base en la formulaciéon de las preguntas
«¢;Soy realmente masculino cuando elijo ser hombre, por lo que reprimo mi feminidad?» (histeria
masculina) o «¢Estoy en camino de convertirme en mujer cuando mi punto de partida es masculino?»
(histeria femenina)? No lo sabemos y lo mas probable es que no sea posible saberlo. Abonan a
las dificultades de dicho conocimiento el hecho de que, desde siempre, la clinica de hombres que
sufren histeria es muy escasa y la clinica de mujeres que la sufren ha sido basicamente analizada
bajo la premisa de la pregunta cldsica de la histeria. Lo que si es posible a partir de la literatura
y casuistica existentes es una descripcién de rasgos de histeria mayormente comunes y rasgos
distintivos entre hombre y mujeres. Las tablas 1y 2 son un compendio de ideas discutidas en clase
en el curso «Psicopatologia Histeria Hoy: Freud y Post Freudianos», dictado por el magister Daniel

Dreifuss Escarate el segundo semestre del afio lectivo 2021.

Tabla 1
Rasgos de histeria mayormente distintivos en hombres y mujeres

Hombres Mujeres

1. Necesidad constante de reconocimiento derivada de la necesidad
de llamar la atencién de la madre «prende y apaga»

2. El deseo del histérico es el deseo del otro, rezago del deseo
original de querer complacer a la madre para tener su mirada

3. Como consecuencia de lo anterior, se olvida de su propio deseo,
no sabe lo que quiere

4. Persistencia de las fijaciones en los objetos incestuosos, con
dificultad para separarse de ellos y hacer su duelo



5. El cuerpo como escenario del conflicto, donde se produce la
conversion simbolizante

6. El exceso de represion, rechazo de la sexualidad y dificultad para

gozar asume dos formas: asexualidad o hipersexualizacién

7. Predominio de lo masculino como ideal sexual y fijacion en el falo
(no sabe si es hombre o mujer)

8. Uso de la seduccidn para hacer una demanda de amor, lo que
genera malentendidos

9. Comoquiera que juegue como un infante a seducir en total
inocencia, no se hace cargo del deseo que provoca en otros

10. Parece decir: «Si me amas, es que no me deseas y, sime
deseas, es que N0 me amas»

11. Opera bajo la légica idealizacién-denigracion en todo orden de
cosas: amor, trabajo, amistad, vida en general

12. Como consecuencia de lo anterior, nunca nada es
suficientemente bueno como se lo merece

13. Nunca es responsable de lo que le pasa: siempre es una
victima de todos, de todo y sus circunstancias

14. Resentimiento por haber sido despojado, no reconocido o
privado de poder y participacién

15. Producto de ello, tiene una necesidad de demostrar que sabe y
que, por su saber, esta por encima de los demas

16. Hipersensibilidad a la critica

17. No soporta no ser el centro de atencidn

18. El fracaso en el éxito como forma de ser y operar en la vida

19. Vive en un mundo de fantasia
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Tabla 2
Rasgos de histeria mayormente distintivos en hombres y mujeres

Hombres Mujeres

1. Hombre histérico: padre débil, fragil y ausente @ -
2. Mujer histérica: padre seductor y madre sin goce sexual - @
3. Hombre incapaz de amar a ninguna mujer/nifio en busca @ B
constante de objetos maternos sustitutos

4. Mujer que ama demasiado/entré a la conflictiva edipica con @
carencias afectivas y sobredemandas de afecto hacia el padre

5. El hombre histérico es voyerista y, en caso extremo, solo se @
satisface masturbatoriamente con el uso de pornografia

6. La mujer histérica es exhibicionista, cara opuesta del voyerismo - @
7. El sello del hombre histérico es «no ser nunca nada» @ -
8. El sello de la mujer histérica es la «insatisfaccion» = @

Temas para explorar a futuro

A partir de las dos reformulaciones de Pommier (2014) de la pregunta fundamental de la histeria,
queda como un derrotero aprender a distinguir las caracteristicas segun respondan a una u otra
de dichas reformulaciones. De igual forma, es necesario reconocer que la histeria esta inscrita
dentro de la ldgica psicosexual binaria masculino/femenino que se apoya en la realidad anatdmica
de los cuerpos hombre/mujer y en la eleccidén psiquica masculino/femenino. La discusidn sobre
las nuevas sexualidades se estd desarrollando dentro de una Iégica no binaria que se apoya en la

teoria de género. ;Qué significard esto para la metapsicologia y la clinica de la histeria?



Palabras finales

«Como sabemos a partir de la leccion que Dora le dio a Freud, el analisis de la histeria reposa
sobre la capacidad del analista de redescubrir con cada paciente la teoria analitica. El analista
debe tener la capacidad de olvidar sus conocimientos a fin de rencontrarlos en una reinvencion
comun con su paciente» (Azouri, 2019a, p. 1). He escogido terminar mi ensayo con la cita del
psicoanalista Chawki Azouri, porque, acaso, esa sea la pieza de informacion mas importante que
necesitamos tener siempre presente sobre la histeria: nunca sabremos lo suficiente respecto de

ella y siempre estaremos en la tarea de redescubrirla con cada paciente.
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Resumen

La tarea formativa en psicoterapia psicoanalitica es particularmente intensa, no solo por los
contenidos académicos, sino, ademas, debido a la gran movilizacion de afectos. Los seminarios,
espacios de andlisis personal y de supervisidon constituyen un valioso recurso en nuestra
formacién. El Centro de Psicoterapia Psicoanalitica de Lima (CPPL) considerd necesario sumar
a ello los espacios de tutoria grupal para cada promociéon como un recurso para atender las
demandas de sostenimiento afectivo y orientacidn que surgen desde los grupos en formacion.
Este espacio de tutoria es uno sumamente original: si bien cuenta con un encuadre institucional
y tiene diferentes tareas y objetivos, también se sostiene desde la intuicidon y espontaneidad
que surgen en el encuentro entre la tutora o el tutor, y su grupo de formandas y formandos.
La presente ponencia es un producto realizado de manera colectiva y describe los resultados
preliminares de la sistematizacidn de la experiencia del espacio de tutoria, enmarcados en el
cuidado de quien se encuentra formandose para ser psicoterapeuta psicoanalitico, tanto para
generar recomendaciones en torno a la mejora continua del proceso, como para extraer lecciones
aprendidas que, en la medida de lo posible, sirvan de referencia a otras escuelas de formacion en

psicoanalisis.

Palabras clave: formacidn, tutoria grupal, cuidado del analista, psicoterapia psicoanalitica

Abstract

The formative task in psychoanalytic psychotherapy is particularly intense, not only because of
the academic content, but also due to the great mobilization of affects. The seminars, spaces
for personal analysis and supervision constitute a valuable resource in our training. El Centro de
Psicoterapia Psicoanalitica de Lima (CPPL) considered necessary to add to them the spaces of
group mentorship for each class as a resource to meet the demands for affective support and
guidance that arise from the groups in formation. This space for mentorship is highly original:
although it has aninstitutional framework and has different tasks and objectives, itis also supported
by the intuition and the spontaneity that arise in the encounter between the tutor and their group
of trainees. This paper is a product carried out collectively and describes the preliminary results of
the systematization of the experience of the space for mentorship. These results are framed in the
care of those who are training to be psychoanalytic psychotherapist, with the purpose to generate
recommendations regarding continuous improvement of the process and to extract lessons learned

that, as far as possible, serve as a reference to other training institutes in psychoanalysis.

Keyword: training, group mentorship, analyst care, psychoanalytic psychotherapy



Resumo

A tarefa formativa na psicoterapia psicanalitica é particularmente intensa, ndo sé pelo conteudo
académico, mas também pela grande mobilizagdo de afetos. Os seminarios, os espagos de
analise e acompanhamento pessoal constituem um valioso recurso na nossa formacgao. O Centro
de Psicoterapia Psicanalitica de Lima (CPPL) considerou necessario agregar a isso 0s espagos
de tutoria grupal para cada promogdo como recurso para atender as demandas de apoio e
orientagdo afetiva que surgem dos grupos em formacgdo. Este espago de tutoria é altamente
original: embora tenha um enquadramento institucional e tenha diferentes funcées e objetivos, é
também sustentado pela intuicdo e espontaneidade que surgem no encontro entre o tutor e o seu
grupo de formandos. Este artigo é um produto realizado coletivamente e descreve os resultados
preliminares da sistematizagdo da experiéncia do espacgo de tutoria, enquadrado no atendimento
de quem esta se formando para ser psicoterapeuta psicanalitico, tanto para gerar recomendagdes
quanto a melhoria continua do processo, a fim de extrair licdes aprendidas que, na medida do

possivel, sirvam de referéncia para outras escolas de formagdo em psicanalise.

Palavras-chave: formacgdo, tutoria em grupo, atencdo do analista, psicoterapia psicanalitica



Introduccion

El analisis, la supervision y los seminarios teodricos son considerados los pilares basicos en la
formacion de las y los analistas: el «tripode». De acuerdo con Freud (1926/1992), para comprender
y ejercer profesionalmente el psicoandlisis, no resulta suficiente el conocimiento tedrico, sino,
esencialmente, se requiere haberse sometido al analisis personal. La experiencia de ser paciente,
de conocernos a nosotras y nosotros mismos, de trabajar en nuestra interioridad, resulta primordial
para nuestro ejercicio clinico (Winograd, 2006). Se espera que, en el proceso, alcancemos una
aceptacion realista de nuestras limitaciones y una adecuada confianza en nuestra capacidad para
comprender las dindmicas transferenciales y contratransferenciales (Abatangelo de Stiirzembaum
y Yaser, 2006). El otro eje del proceso formativo es la supervision clinica. En el CPPL, la supervision se
daenpequefios gruposy esta conformada porintegrantes de las cuatro promociones en formacion3.
Es un espacio de reflexidn clinica compartida entre quienes se forman como psicoterapeutas, que
brindan la experiencia directa; y quien lo dirige, que pone en juego su propia experiencia personal
y cierta distancia para una apreciacion. Finalmente, la otra pata del tripode se constituye por la
formacién tedrica, los seminarios, que buscan estimular la capacidad de reflexion a partir de la
clinica actual y sus complejidades —es preciso puntualizar que lo que caracteriza al conocimiento
psicoanalitico es que nace de la clinica y va hacia la teoria, y no al revés. Por ello, resulta esencial
que el aprendizaje sea elaborativo y genere un abordaje critico del corpus tedrico psicoanalitico.
Aqui se produce una diferencia sustancial con la teoria psicoanalitica brindada en los espacios

universitarios y es que, en este caso, el grupo en formacién no se encuentra en analisis—.

Como vemos, la vigencia de este tripode queda suficientemente establecida y su riqueza
descansa en el entrecruzamiento de sus patas. Sin embargo, este tripode alude a un sujeto
en singular y, en esta ponencia, queremos advertir que la formacion de la y el psicoterapeuta
psicoanalitico (mujeres y hombres en su diversidad) sobreviene siendo parte de un grupo de
colegas, de pares. Un grupo de pares con el cual se comparte un recorrido formativo, en el que
se producen identificaciones con analistas, supervisoras y supervisores, profesoras y profesores,
con la institucién, con el pensamiento psicoanalitico amplio y diverso, y con las identificaciones
previas con las que se viene bajo el brazo. Un grupo que contribuye con evitar el autodidactismo,
el aislamiento, la negacién de las diferencias y semejanzas; con experimentar los contrastes,
las confrontaciones y los encuentros que permiten cargar a la teoria con diferentes sentidos e
interpretaciones. Asi, «la experiencia en grupo moldea la identidad de los estudiantes, tanto como

los contenidos de las clases o las caracteristicas de los docentes» (Acevedo et al., 2022, p. 56).

3 Adicionalmente, se solicita supervision individual de caso control para la graduacién.



Un grupo de pares con el que se comparte una voragine de emociones y actitudes: la busqueda
del conocimiento, las ansiedades, la idealizacidn, el agotamiento, la desilusién, la creatividad; la
tolerancia a la incertidumbre, a la diferencia y a la frustracion; entre otras experiencias. Un grupo
que dista mucho de ser homogéneo, pues se caracteriza, mas bien, por la diversidad de edades, de
trayectorias personales, de preferencias tedricas y técnicas. Un espacio colectivo donde conviven
las tensiones, el debate, el encuentro y, jqué duda cabe!, el desencuentro. La formacién en y con

un grupo de pares es vital.

Y aqui entra a tallar un actor esencial: la institucion en la que se forma la o el psicoterapeuta,
aquella que «nos sumerge en un estado de formacién comprimido e intenso» (Acevedo et al.,
2022, p. 56). La oferta de formacion proviene de institutos diversos que, a su vez, se adhieren
a un tejido institucional de asociaciones y membresias de orden nacional e internacional, a un
colectivo psicoanalitico. Es la institucidn la que acoge a ese grupo de pares y busca estimular esa
reunién que les permita, individualmente, experimentar los contrastes, las confrontaciones y los
encuentros. No obstante, la relacion con la institucidn no siempre es armoénica y puede hacer mas

creativa, dindmica o conflictiva la formacion.

Ahora bien, pareciera ser que la comprensién de la importancia del grupo de pares en el proceso
formativo de la o el analista es lo que ha llevado a algunas instituciones psicoanaliticas a instituir
un espacio de acompafiamiento al grupo en formacidén denominado «la tutoria», cuyo objetivo
seria prestar atencion a las demandas de sostenimiento que pudieran surgir en el grupo y a las
eventuales demandas individuales dentro de un espiritu de cuidado de la o el analista en proceso
de formacién. En definitiva, la tutoria grupal, e individual en algunos casos, es el espacio que
la institucidon abre para acompafar esa experiencia grupal de las y los analistas en formacion.
Entonces, ¢puede entenderse el espacio de la tutoria como un «espacio intermedio» en el que el
grupo es sostenido por alguien que cuida, alguien «suficientemente buena o bueno» que acompafa

su proceso formativo e identitario como psicoterapeuta psicoanalitico?

Metodologia

En el Taller, nos propusimos pensar colectivamente la tutoria, implementada por el CPPL desde
1989 en 26 promociones, y recoger, para ello, las diversas miradas de las actrices y los actores
que hacen posible su desarrollo y sostenimiento, los mismos que son el CPPL, quienes dirigen la

tutoria; y las formandas y los formandos*. Nos interesaba reconstruir la Idgica del proceso vivido.

4Sumamos a todo ello la opinidon de representantes de otras tres instituciones que cuentan con un espacio de tutoria
dentro de su oferta formativa.



Adicionalmente, en esta sistematizacién, hemos tomado dos modalidades del desarrollo de la
tutoria grupal: la modalidad presencial, desarrollada con diversas promociones; y la modalidad

online, surgida en el contexto de la pandemia por COVID-19.

Nuestro punto de partida fue un ejercicio estimulante: poner en palabras nuestra particular vivencia
delatutoria que llevamos cuando nos formabamos como psicoterapeutas. Elordenamiento y analisis
de estos escritos nos permitio disefiar la ruta metodoldgica que seguiria la sistematizacion luego
de la identificacién de las coincidencias, las divergencias y los ejes de analisis. A continuacién,
iniciamos el largo proceso de recojo de las diversas voces de cada una de las actrices y los actores
a través de la aplicaciéon de entrevistas semiestructuradas, en las que rescatamos la descripcion
de la etapa de inicio, el proceso y la etapa final de la tutoria. En total, entrevistamos a 28 personas,
entre representantes de instituciones (5), tutoras y tutores (8), y formandas y formandos (15).
Cada una de ellas fue elegida de manera aleatoria y representa la primera etapa del CPPL (1984-
2000); segunda etapa (2001-2016); y la tercera etapa (2016-2022), marcada por la experiencia de
la pandemia. Esta informacién fue organizada y analizada para dar paso a la interpretacion de los

datos.

Asi pues, tuvimos frente a nuestras manos un valioso material que daba cuenta de las tensiones,
de los encuentros y de las interrelaciones entre los elementos subjetivos y objetivos del espacio
de la tutoria grupal. Los resultados que presentamos a continuacién forman parte de esta primera

etapa reflexiva de intento de ordenamiento de los hallazgos obtenidos en esta sistematizacion.

Resultados

Como seflalamos, nos interesaba conocer las distintas voces de las actrices y los actores que
«juegan» en el espacio de la tutoria. Antes de dar paso a estas voces, queremos colocar algunos
elementos de contexto de este espacio; para empezar, su duracion y periodicidad. Se lleva a cabo
una vez al mes y dura una hora (cuatro horas en cada semestre). Es decir, durante los cuatro
afos formativos de toda promocién, representa el 3 % del tiempo total de participacién en los
seminarios tedricos. La primera promocion que tuvo un espacio de tutoria fue la promocién VI,
luego, se suspendid y fue recién con la promociéon X que se retomd sin interrupciones hasta hoy.
Ademas, tres de cada cinco personas a cargo de la tutoria han sido mujeres y las ultimas cinco

promociones han llevado su formacién en contexto de pandemia en modalidad online.



Dicho esto, las y los representantes institucionales coinciden en considerar a la tutoria como un
espacio que busca facilitar la dindmica e integracion del grupo en formacidén. Se espera, de quien
dirige el espacio, que tenga la capacidad de escuchar al grupo, «de acompafiar, de ayudar a
integrar y tener ese doble movimiento en la mente que es escuchar lo literal que trae el grupo, pero
(también) escuchar lo subyacente»®sin que eso signifique interpretar, pues «la funcién de la tutora
no es la de interpretar»®. La interpretacién puede ser sentida por el grupo como un acto violento. Y
se argumenta: «porque la reunién de tutoria no es una reunién de dinamica de espacio de terapia
grupal»®, Visto asi, la tutoria grupal® se encuentra en los limites de algo: excederse puede ser

peligroso y percibido como amenazante.

La tutoria también es entendida como un dispositivo intermedio, un nexo, una bisagra entre el grupo
en formacidn y la institucién. Contribuye a dilucidar inquietudes administrativas y académicas
que requieren de aclaracién o no han sido debidamente atendidas por la institucion. Posibilita
identificar las interferencias en el proceso formativo y registrar la evolucién y los avances grupales
e individuales de la promocién. Es, también, una instancia de apoyo a las actividades que la
institucion encarga a cada promocion (por ejemplo, congreso o jornada). En esta concepcién de
puente, la tutoria debe contribuir con «elaborar los procesos y conflictos potenciales en relacién
con el desenvolvimiento del grupo con la institucion (...) y en aquello personal que pudiera estar
interfiriendo con la formacién del candidato»®. Desde la mirada institucional, la tutoria permite
canalizar inquietudes, quejas o criticas, y nuevas propuestas que enriquecen y fortalecen a la

institucién y la comunidad de terapeutas®.

La evaluacién de las tutorias, realizada por las y los representantes institucionales, es positiva,
dado que el desenvolvimiento del grupo en formacion puede ser registrado: «el grupo logra tramitar
sus inquietudes en este espacio y ello ha contribuido a su consolidacién a lo largo del proceso
formativo»’. De esta manera, la tutoria es observada como un espacio util y necesario para el
proceso formativo, donde es posible «prevenir crisis potenciales»®. Es, en definitiva, una «instancia

de apuntalamiento del complicado proceso formativo»®.

Son las instancias de direccién institucional las que eligen y designan a las tutoras y los tutores
que tendra cada promocion. La persona seleccionada se compromete a acompafar al grupo
durante los cuatro afios que dura el proceso formativo. En este tiempo, quienes dirigen la tutoria
cuentan en el CPPL con una instancia de soporte y coordinacién para que puedan compartir las

impresiones sobre sus grupos. Se espera que quien dirige la tutoria sea «una persona que tenga
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calma, cautela, la capacidad de insight de poder ver lo que le pasa al grupo, para ayudar al grupo

a que se sostenga durante los cuatro afios»®.

Nos quedamos pensando sobre esta expectativa de calma para quien dirige la tutoria frente a lo
que trae el grupo. Pero, qué es lo que puede traer el grupo? ;A qué se refieren con «prevenir crisis
potenciales»? En los grupos, surgen demandas con contenido transferencial en tres direcciones:
(i) de quien se forma respecto del grupo al que pertenece, (ii) de quien se forma hacia quien dirige
la tutoria y (iii) de quien se forma hacia la institucidon, sobre la cual se suele tener un momento
inicial en el que prima la idealizacion. Estas «corrientes de agua» van moviéndose en distintos
sentidos y volumenes, lo cual hace de la tutoria un espacio en constante movimiento, tanto por
los cambios que involucra la pertenencia a un grupo que esta avanzando en el proceso formativo,
como por las particularidades que le imprime cada grupo a ese proceso. Quienes ingresan a una
formacion tan profunda y movilizadora como es la psicoanalitica traen consigo diversas cargas
personales angustiantes de por si y, cuando se descubren en los procesos analiticos y grupales,
empieza una especie de revolucion interna. Influyen en ello, la formacion, el analisis personal y la
intersubjetividad entre pares (intra, inter y trans-subjetividad)®. Todo ello convierte a la tutoria,
desde la mirada institucional, en un espacio necesario y relevante para la formaciéon en psicoterapia
psicoanalitica; sin embargo, no esta exenta de requerir ajustes en su disefio y de la necesidad de

abrir espacios de reflexion institucional, donde se pueda pensar lo grupal en la formacién.

Ahora, prestemos atencion a lo percibido por quienes dirigen o dirigieron la tutoria grupal en el
CPPL. En estas entrevistas, encontramos una sensacion predominante, correspondiente al inicio
del proceso, de no tener claridad sobre las tareas y el rol que deben cumplir. Aunque es una labor
asumida con mucho entusiasmo y alegria, se eclipsa con esta sensacion de falta de claridad;
incluso, algunas y algunos mencionan poca explicacion sobre sus funciones. Consideran que el
encuadre institucional no resulta ser suficiente y coinciden en la percepcion de falta de informacion

sobre lo que se espera del trabajo de la tutoria:

«No me quedd claro qué es lo que se esperaba de todo esto. No recibi

una preparacion de rol y funciones»®.

«No sabia del todo cual era la forma y el objetivo de esto»°.
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Al mismo tiempo, sefialan que ello se va aprendiendo en el camino y reconocen que la tutoria cumple
un rol de «bisagra», de puente, de intermediario entre el alumnado y la institucion. Concuerdan
con que el rol que cumplen es delicado, porque debe evitarse la interpretacion de los contenidos
traidos por el grupo en formacién'. De esta forma, la tutoria se constituye como el espacio en
el que se pueden canalizar las preguntas y opiniones hacia y sobre la institucién, y también las
posibles respuestas. Emerge la posibilidad de integrar al grupo, introducirlo al mundo del estudio

y el trabajo, tal como lo sefiala uno de los entrevistados:

«Soy de los que creen que es importante la elaboracién grupal, el
desarrollo del grupo como tal, en la integraciéon del grupo, en sus
cualidades, capacidades, la no conformacién de grupos segmentados al
interior de una promocién o la integracion de aquellos que, por una razén

u otra, tienden a no estar cerca o a estar, por inhibicién, alejados»™.

Acompafar al grupo también significa facilitar la elaboraciéon de la tarea conjunta, que sera
realizada en el ultimo afo de formacién, y promover un didlogo que redunde en un mejor
rendimiento colectivo. Las movilizaciones inconscientes en el grupo no dejan de ser percibidas
por quienes dirigen la tutoria, esas «corrientes de agua», masas de agua, tanto profundas y frias,
como superficiales y cdlidas, en movimiento permanente, que expresan juegos transferenciales
hacia el espacio de la tutoria y, sin duda, hacia la tutora o el tutor. No es ajena, en tal sentido, la

transferencia institucional®.

Los grupos en formaciéon son percibidos como diversos. Pueden ir desde los muy centrados en
el estudio y que no ponen en el espacio de tutoria sus dificultades hasta aquellos en los que
aparecen los lideres positivos y otros no tanto, que dificultan la interaccién. En algunos grupos,
se hace explicito el deseo de aprender, pero, también, la negacién de los conflictos que, luego,
se expresa en enfrentamientos’™. Para quienes dirigen la tutoria, es un espacio de aprendizaje y
para compartir inquietudes (por ejemplo, en el proceso, se migré de los silencios incomodos hacia
una mayor participacion). Es por todo ello que las tutoras y los tutores entrevistados definen su
funcién como «un acompafiamiento critico (...) de tener la oportunidad de poder sefialar y permitir
decir a la direccidn las cosas que estan funcionando bien»® y refuerzan la idea de ser un elemento

bisagra o de conexién entre el grupo y la institucion.
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Dicho esto, ;qué encontramos en el grupo de formandas y formandos entrevistados? Una primera
coincidencia respecto a la tutoria es que es un ambito sin definicién precisa. No se tiene certeza
sobre su utilidad. ¢Es para resolver los asuntos administrativos? ;Se canalizan a través del tutor
las demandas del grupo a nivel académico hacia el CPPL? Esta imprecision genera, incertidumbre
y ansiedad. La tutoria es percibida, entonces, como una pérdida de tiempo, donde surgen los

silencios que son vividos con incomodidad:

«No sabia de qué se trataba»'.

«No entendia la tutoria, no entendia la dindmica, no sabia como se

desarrollaba»'.

El rol de quien dirige la tutoria tampoco queda claro:

«si es una dindmica grupal o una dindmica de soporte y apoyo para

resolver tareas. Es una mezcla de ambos que a veces se confunde»'.

En adicién, si bien la tutoria es un espacio donde se puede hablar, no siempre llega a ser utilizado

de esa forma:

«A veces no teniamos de qué hablar cuando habia un montén de cosas
por hablar. Pero era como un sentimiento medio contradictorio (“jBah!
Nos toca tutoria”, “jAy, qué fastidio!”) en vez de poder sacarle provecho
a la situacion. Al principio, yo también me dejé llevar por eso. Teniamos
gue quedarnos mas tiempo. Habia silencios un poco incomodos, porque
no estabamos acostumbrados a esto. Era nuevo. Creo que no lo supimos

aprovechar en su momento»'s,

Serda la tutora o el tutor quien reciba las quejas, los cuestionamientos y las solicitudes de los
grupos en formacion. Asi pues, la tutoria se convierte en el espacio en el que se abre la puerta de
la queja («Los compafieros se quejaban de las lecturas»'®), la queja como descarga («El tutor era
pasivo; siempre dejaba que el grupo se manifieste; dejaba que se suelte»'®), donde la demanda

estd presente:
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«Yo sentia al grupo bastante demandante. La tutora se comia la demanda

(...). La tutora pago pato: ella era la mala del cuento».

Sin embargo, conforme avanza el proceso, la tutoria llega a ser percibida como importante, aun
cuando su funcion requiere ser mejor explicitaday se considera que lainstitucion debiera monitorear
el vinculo tutor-promocién a fin de hacer ajustes en caso de que sea necesario. El espacio de
tutoria empieza a ser visto como un «espacio intermedio», uno donde se pueden abordar temas
vinculados con (i) lo académico (se despliegan temas relacionados con los cursos, las lecturas,
el profesorado), (ii) lo institucional (es un puente por donde también transitan la desilusién y la
insatisfaccion, y con (iii) la tarea del grupo (el congreso o la jornada), como la labor que tendra
que desarrollar el grupo al término de su formacién. Precisamente, la tutoria es entendida como
un espacio para la reflexion, para la emergencia de lo que podria surgir; un «puente» entre la
institucién y el grupo, para que pueda compartir cémo se va sintiendo con la formacién. Una frase

resume la experiencia de la tutoria:

«Se vive intensamente este espacio, porque la formacion es intensa»".

Para terminar esta seccidn, en las entrevistas solicitamos que nos compartan una imagen que
describa al grupo en formacién y en la que se pueda ubicar a la tutora o al tutor que les tocé. Aqui

queremos compartir dos de estas imagenes obtenidas. Una primera versa asi:

«(El grupo era) una familia con muchos hijos y cada uno debia hacerse
de un lugar a codazos. Eramos muy demandantes. Demandébamos a
padres y madres. Los profesores también eran la familia que daba. Los
profesores se sentian a gusto con nosotros, porque éramos quienes

retaban sus conocimientos».

Pregunta: Y en esa imagen del grupo como una familia, ;qué papel

cumple el tutor?

«Era el viejo del clan, el que tiene la sabiduria y el mensaje para usarlo

con nosotros. Es el sabio del clan»'@.
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En estaimagen, las relaciones fraternas en el grupo de pares estan atravesadas por la competencia
por el «kamor de los padres». Y es la tutora o el tutor quien posee la sabiduria en esa gran familia.

Este «sabio» compartird sus conocimientos con el grupo. Solo amor y sabiduria surgen de él.

Una segunda imagen nos aporta otros elementos, como veremos a continuacién:

«Somos la vecindad del Chavo. Somos muy diversos. Tenemos conflictos

y, también, hay vecindad».

Pregunta: En la imagen del grupo como la vecindad del Chavo, ¢cual

seria el personaje que calza con la tutora?

«La Bruja del 71. Al inicio, es un personaje que daba miedo, misterioso vy,
después, un personaje sensible, un personaje que no salia; luego, se iba
acercando al grupo. Hubo cambios en la tutoria: de verla como la Bruja

del 71, ahora mas como persona»".

En esta vifieta, podemos ver el cambio en la percepcion que el grupo tiene sobre la tutora, la que
pasa de ser un personaje amenazante para convertirse en uno cercano y sensible. Queremos
retomar esta imagen de la Bruja del 71 en la vecindad del Chavo del 8 y recordar la escena en la
que el Chavo, la Chilindrina y Kiko se organizan para entrar a la casa de la Bruja del 71. Se ve que
estos personajes entran ala casa, donde diversos sucesos extrafios ocurren: la escoba vuela por la
habitacidn, el pastel en la mesa desaparece, el gato se traslada volando y la Bruja realiza conjuros
ante un perol. Los niflos se aterrorizan y temen ser descubiertos. Sin embargo, acto seguido, el
escenario es otro: los nifios se encuentran en el patio de la vecindad, cerca de la puerta de la casa
de dofa Clotilde, quien, al entrar a la vecindad, les llama la atencién, preguntandoles qué hacen
en su puerta. Nunca entraron a la casa; los sucesos extrafios solo corresponden al mundo de la

fantasia. Se quedaron en el umbral de la puerta: ni adentro ni afuera.

La figura de la Bruja del 71 es sumamente interesante. Es la Unica adulta cuya presencia en la
vecindad no estd vinculada con los nifios: no es la madre de ninguno de ellos. Es una mujer soltera
y sin hijos que es vista como amenazante y en la que se depositan diversas fantasias. Ese espacio

intermedio genera también ansiedades.



Conclusiones

¢Cdédmo podemos definir la tutoria? A partir de lo descrito lineas arriba, podemos sefalar que la
tutoria es percibida como un espacio intermedio entre la institucién y el grupo en formacion. Quien
dirija la tutoria servira de puente, canalizando y recibiendo, a modo de pararrayos, la transferencia

grupal hacia la institucion. Asi, quien esta al frente de este espacio cumple un rol contenedor.

¢:Qué se pone en «juego» en este espacio intermedio? El grupo en formacidn tiene un espacio
propio en el que, ademas de expresar sus demandas, puede pensarse como grupo y compartir
una tarea comun que le da un objetivo adicional al de la formacién propiamente dicha; un espacio
donde surgen emergentes, se da una dindmica y el reto es el de alcanzar un funcionamiento de un

grupo en tarea, al estilo de Bion.

¢Coémo se usa el espacio? El espacio lo moldea el grupo a partir de sus propias caracteristicas.
Puede ser un lugar de descarga en el que se canalizan las demandas hacia la institucién y un lugar

de acompafiamiento.

¢.Qué resulta de ese uso? En él, se resuelven o exponen las demandas grupales hacia la institucion,
demandas que pueden ser atendidas con éxito o no. El espacio brinda soporte a la formanda y
al formando en la medida en que estos pueden expresarse libremente. La tarea encomendada al
grupo por el Centro, sea la organizacion del congreso o la jornada, es realizada dentro del espacio

de tutoria; la eleccidn del tema surge en un proceso de elaboracién de la vivencia grupal.

En conclusion, podriamos definir la tutoria grupal del siguiente modo:

Es el espacio ofrecido por el CPPL para la dramatizacidn e integracién de
la experiencia formativa y de la convivencia entre pares. Es un proceso
en el que se transita desde la idealizacién hacia el desenmascaramiento
de la ilusién, desde el espacio «imaginado» (esperado) hacia el espacio
«usado», del espacio «obligado» al espacio «deseado». Es un espacio
donde podemos trabajar nuestras relaciones fraternas con nuestros
pares, quienes, como cada uno de nosotros, se encuentran en proceso

de formacidn; un espacio en el que se puede aprender a ser un grupo



y, luego, a hacer algo en grupo (jornada o congreso). El transitar
tendra resultados diversos, tantos como los que pueden resultar de
las combinaciones de las caracteristicas de las tutoras y los tutores en

didlogo con las caracteristicas de los grupos en formacion.
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Resumen

El presente escrito conjetura siete ideas en torno a un psicoanalisis como disciplina en proceso de
transformacion permanente. Basado en la particularidad de su objeto de estudio, lo inconsciente,
exploro sus dimensiones ambiguas, inciertas, etéreas. Se relacionan dichas caracteristicas con
la incertidumbre a la que nos enfrenta la pandemia y con la virtualidad en la que ella nos ha
encauzado.

Palabras clave: inconsciente, pandemia, virtualidad

Abstract

This writing conjectures seven ideas about psychoanalysis as a discipline in the process of
permanent transformation. Based on the particularity of its object of study, the unconscious, |
explore its ambiguous, uncertain, ethereal dimensions. These characteristics are related to the
uncertainty that the pandemic confronts us with and with the virtuality in which it has channeled

us.

Keywords: unconscious, pandemic, virtuality

Resumo

O presente escrito conjectura ideias em torno de uma Psicandlise como disciplina em processo de
transformacdo permanente. Com base na particularidade de seu objeto de estudo, o inconsciente,
explora suas dimensdes ambiguas, incertas e etéreas. Essas caracteristicas sdo relacionadas com

a incerteza que a pandemia nos apresenta e com a virtualidade a que ela nos direcionou.

Palavras-chave: inconsciente, pandemia, virtualidade



Uno

En uno de los capitulos de El malestar en la cultura, Freud (1930 [1929]/1980b) define a los
humanos como aquellos seres que, a partir de la construccién de protesis diversas (herramientas,
fuego, arquitectura), nos hemos igualado a los dioses. En el mismo texto en otro capitulo, recuerda
a estos dioses la fragilidad de sus prétesis frente a las fuerzas de la naturaleza —para muestra, lo
que la pandemia ha revelado (al menos temporalmente): como las falencias de nuestro grandioso

saber, cual Goliat, han sido noqueadas por el golpe letal del infinitesimal virus—.

Advierte Freud (1930 [1929]/1980b) que cualquier técnica desarrollada por el hombre no ahorra
decepciones a pesar de sus logros, lo que ejemplifica como, gracias a los grandes desarrollos,
se generan grandes sufrimientos: «Sin el ferrocarril que supera la distancia, nuestro hijo jamas
habria abandonado su ciudad natal, y no necesitariamos el teléfono para poder oir su voz. Sin la
navegacion transatlantica, el amigo no habria emprendido el largo viaje, y ya no me haria falta el
telégrafo para tranquilizarme sobre su suerte. ;De qué nos sirve reducir la mortalidad infantil si
precisamente esto nos obliga a adoptar maxima prudencia en la procreacién; de modo que, a fin
de cuentas tampoco hoy criamos mas nifilos que en la época previa a la hegemonia de la higiene,
y en cambio hemos subordinado a penosas condiciones nuestra vida sexual en el matrimonio,
obrando probablemente en sentido opuesto a la benéfica seleccién natural? ;De qué nos sirve,
por fin, una larga vida si es tan miserable, tan pobre en alegrias y rica en sufrimientos que sdélo
podemos saludar a la muerte como feliz liberacion?». A pesar de querer igualar a los dioses en sus
creaciones, las nuestras son finitas y mortales; nuestros constructos racionales y técnicos son
simulacros de creaciones divinas que se deshacen en fragmentos bajo la suave y lenta caricia del

paso del tiempo.

Desde hace mucho en la historia de la humanidad (esto no tiene que ver con el virus actual), la
fragilidad de la existencia viene siendo evidenciada, desde la peste edipica hasta la peste actual.
Hoy por hoy, se observa una rasgada de vestiduras por el impacto de la letalidad viral, pero, desde
hace siglos, vivimos matandonos por diferendos limitrofes, por diferendos de raza, por cultos
ego y etnocéntricos, por diferencias de credos e ideas. El virus ha hecho las veces de una gran
lente que nos ha evidenciado la precariedad de nuestra existencia y la incapacidad impotente de

nuestro saber y su tekné correspondiente.



Dos

En el mundo griego, el concepto de psique tiene, al menos desde la perspectiva platdnica, una
vision particular: ella es una configuracién sin forma que habita un cuerpo de manera temporal, pero
el aliento informe es, al parecer, intemporal. Psique era una especie de pneuma, de ente volador
(de ahi que, para algunas acepciones griegas, «psique» también se traduzca como «mariposa»),
que emergia libre cuando el cuerpo desfallecia, como en los suefios, en los desvanecimientos, en
la muerte. El concepto que se anteponia a psique era soma, que designaba al cuerpo muerto. Esto

lo describe Homero en la lliada, cuando el anima abandona el cuerpo del héroe:

«La muerte se abatid sobre Héctor y su psiqué abandond sus miembros
y partio hacia el Hades, llorando su suerte, porque dejaba un cuerpo

vigoroso y joven» (Canto XXII, pp. 362-364).

Esta idea hace eco también de las concepciones que tenian los pueblos monoteistas en relacién
con un alma inmortal que transitaba de forma temporal en los cuerpos mortales. Los hebreos
usaban la nocién de népes para referirse, en el Génesis, a la accién de dios de insuflar de vida a

ese hombre de polvo de tierra denominado Adan:

«y sopld en su nariz el aliento de vida; y fue el hombre alma viviente»

(2:7).

De un cuerpo sin vida decimos que estd desanimado, que perdié el soplo de vida. Psique es
la memoria de aquello que queda cuando la forma tangible se deshace —de Jorge Kantor, por

ejemplo, me quedd su risa, asi su cuerpo ya no me la represente—.

Anima, alma, psique, népes son nociones que hacen referencia a algo intangible, sin soporte
material, que por momentos habita un receptaculo denominado cuerpo. Estas acepciones
responden a un anhelo que se crea bajo el deseo de trascender a la muerte. Podria entonces
preguntarme lo siguiente: ¢es el alma o la psique una especie de nocidn virtual que crea el hombre
como contrapeso a una realidad corpdrea de la vida que, tarde o temprano, lo abandona? ;Necesita
el hombre, en su lucha contra la muerte, buscar un ente que le permita trascender y recuperar
el gozo placentero de la carne cuando pierde su realidad material? El emperador Adriano, en su

famoso poema funebre, esbozaba esta idea:



Animula, vagula, blandula

Hospes comesque corporis

Quae nunc abibis in loca
Pallidula, rigida, nudula,

Nec, ut soles, dabis iocos...

Pequefia alma, errante y blandita
Huésped y compafera de mi cuerpo
A qué lugares acudirds ahora
Palida, rigida y desnuda

y no me daras los placeres que sueles...

El hombre, bajo el principio del placer, dificilmente logra soportar la presencia de la muerte.

Tres

Psique es errante, intemporal, toma las formas de los cuerpos transitorios que habita. Psique es
nuestro objeto de estudio, al que intentamos atrapar en modelos que lo concreten, que lo modelen;
intentamos darle una forma a un ente que es inasible por definicién. Ademas, si dicha psique se
adjetiva conla acepcidén de «inconsciente», lo que tenemos es un anima con una esencia nouménica
a la que no podemos acceder; tan solo sabremos de ella por las conjeturas que construyamos
sobre sus manifestaciones fenoménicas. A psique no podemos llegar por evidencias que harian
feliz a cualquier clinico positivista ni atraparla en redes conceptuales como si fuera una presa
movil. Si las construimos, debemos pensar que dichas redes serdn tan méviles como la presa lo
suscite. Ello implica que ni los constructos tedricos ni la técnica pueden ser modelos inmoviles
—esto lo digo para entrar en debate con aquellas y aquellos que pretenden conservar una forma
unitaria de comprender y trabajar lo inconsciente, y no aceptan el duelo por la forma o tekné que

el virus destejio—.

Para atrapar a dicho objeto insabible, el metafisico Freud recurrié curiosamente a modelos de la
fisica: el modelo de las fuerzas de Newton, el modelo energético de la termodinamica, el modelo
de capas geoldgicas denominado «topografico». Los dos primeros modelos son algo etéreos, algo

abstractos. Tal vez por ello han tendido, en el curso de los tiempos posfreudianos, a ser criticados



0 negados por visiones posteriores que intentan centrar mas una metapsicologia en interacciones

reales con objetos concretos que en relaciones virtuales con objetos imaginarios o fantasmaticos.

Pero antes de construir una metapsicologia con esos modelos fisicos, Freud pensd en una
concepcion de lo inconsciente como si fuera un espacio virtual que se crea entre las lentes de un

telescopio:

«La localidad psiquica corresponderda entonces a un lugar situado en el
interior de este aparato, en el que surgen uno de los grados preliminares

de la imagen» (Freud, 1900/1980a, p. 672).

Recordemos que ese objeto, que observamos como real en el visor de las lentes, es una re-
construccion imaginaria, un tejido de imagenes hecho por las curvaturas de unos lentes. Freud
adscribid a este topus uranus de lo inconsciente un funcionamiento cercano a las imagenes; lo
pensd como un espacio virtual, dinamizado por fuerzas intangibles (recordemos el concepto de
«Drang») y energias moviles. s Por qué, si en la base de nuestro campo de conocimiento tenemos un
objeto imaginario que ocupa espacios virtuales y es gobernado por fuerzas inasibles, pretendemos

atraparlo en el molde de un marco que fija su funcionamiento?

El problemano es el molde —total, cada quien construye sus redes—, sino el exceso de preocupacién
en fijar una sola forma de atrapar la movilidad del objeto inasible. Es como si el mago creyera que

la magia la realiza la varita.

Cuatro

En las primeras pdginas de la novela Cien afios de soledad, en las que se describe un pueblo
anacroénico llamado Macondo hundido en la premodernidad de los tiempos, Garcia Marquez da
cuerpo a un personaje venido de otras latitudes, un gitano llamado Melquiades —valga aclarar que
los gitanos, en nuestro entorno, han estado asociados con la magia, la videncia, el nomadismo,
lo diabdlico—. Este gitano llamado Melquiades, que ya habia llevado el iman como primera
herramienta magica que permitia mover objetos de metal y demostrado que todas las cosas tienen
vida propia y que solo era cuestion de despertarles el anima con dicho aparato, ahora llevaba un

nuevo aparato denominado catalejo:



«En marzo volvieron los gitanos. Esta vez llevaban un catalejo y una lupa
del tamafo de un tambor, que exhibieron como el ultimo descubrimiento
de los judios de Amsterdam. Sentaron una gitana en un extremo de la
aldea e instalaron el catalejo a la entrada de la carpa. Mediante el pago
de cinco reales, la gente se asomaba al catalejo y veia a la gitana al
alcance de su mano. “La ciencia ha eliminado las distancias”, pregonaba
Melquiades. “Dentro de poco, el hombre podra ver lo que ocurre en
cualquier lugar de la tierra, sin moverse de su casa”» (Garcia Marquez,

1968, p. 10).

Para la matrona del pueblo, llamada Ursula Iguaran, para los otros miembros del pequefio poblado
premoderno y para algunos analistas precovid, ese hombre estaba poseido por el demonio. Algo
de este asombro demoniaco lo seguimos conservando frente a los inventos modernos o ante
cualquier evento que confronte nuestras formas de representacién instituidas. A diferencia de la
novela, en nuestra contemporaneidad, no son ni el iman ni el catalejo los que impactan nuestras
certezas inamovibles; mas alla del virus letal, la virtualidad, que se sustenta en ella, pareciera
encarnar un nuevo virus, un demoniaco Aleph que nos refleja que el mundo se contiene en un

pequefio punto de la pantalla.

Pero esto no solo acontece en nuestra disciplina tan apegada a cuatro paredes, un divan y
una temporalidad fijada en unos ddlares mas o unos ddlares menos: es la vision apocaliptica
de una generacién que se resiste a que su pasado se desdibuje. En 1995, el fisico y astréonomo
estadounidense Clifford Stoll (1995) publicaba un articulo denominado The Internet? Bah!, en el

que decia:

«La realidad es que ninguna base de datos en linea reemplazara su

periddico diario».

Afios antes, en 1946, un gran productor de cine, Darryl Zanuck, afirmaba:

«La televisidon no durard porque la gente se aburrird pronto de mirar

filamente una caja de madera cada nochen».



Y en 1876, la compafiia Western Union sostenia en un informe:

«Este teléfono tiene demasiadas deficiencias como para considerarlo

seriamente como un medio de comunicacion».

Asi veiamos muchas y muchos a la virtualidad antes de que la llegada del pequefio invasor nos

arrastrara hacia ese gélido espacio que nos permitié sobrevivir al naufragio.

Cinco

La pregunta que trato de plantear desde hace varios minutos es «¢Por qué, siendo nuestro objeto de
estudio tan virtual, movil y etéreo en su constitucién, hemos denostado tanto la simbolizacién que
concretiza de alguna manera su esencia, su noumeno? Algo tiene de monstruoso el mundo cuando
no lo comprendemos. Hay una especie de reaccién frente a lo nuevo y extrafio que tendemos a
descalificarlo y barbarizarlo. Eco enunciaba la nocién de apocalipticos para estas visiones. En
Grecia, la nocidon de barbaro estaba referida a aquel que hablaba en una lengua extrafia; menos
preocupados por comprenderla y traducirla, los aqueos la designaban como un balbuceo sin

sentido.

Durante los meses de reclusién obligada por el virus, oi a muchas y muchos colegas comentar coémo
se habia elevado el nimero de demandas de consulta. Cuando enunciaba la idea del naufragio,
pensaba que, para el resto de mortales, aquellas y aquellos que portamos el prefijo «psi» en
nuestras identidades profesionales debemos ser seres expertos en navegar en el océano de la
incertidumbre. Por ello, nos consultan para preguntarnos qué hacer cuando perdemos el horizonte
de sentido, cuando no hay linea terrenal visible, cuando no hay estrella polar que nos indique el
norte ni Cruz del Sur que nos sefiale la Antartida. El pensar psicoanalitico, de alguna manera,
implica esto: cémo navegar cuando se pierde la certeza; cuando no hay hilo de Ariadna para salir
del laberinto; cuando no hay hilo conductor, sino fragmentos que navegan libremente. Para eso,
invitamos a un paciente a nuestro navio, para que navegue con libertad cual barco ebrio de Arthur

Rimbaud:



«Y yo, barco perdido bajo cabellos de abras,
lanzado por la tromba en el éter sin pajaros,
yo, a quien los guardacostas o las naves del Hansa

no le hubieran salvado el casco ebrio de agua, ...

iQue mi quilla reviente! jQue me pierda en el mar!».

Entonces, ¢por qué pareciera aterrarnos lo incierto?

Todo cambio genera incertidumbre, porque pone en cuestidén las certezas incuestionadas del
pasado. Algunas y algunos solo estan esperando que cese la horrible sombra de la pandemia
para retornar a la luz de sus pasados, para volver a los dioses que instituyeron sus identidades
incuestionables. Algunas y algunos prefieren atarse a las certezas de las seguridades del pasado,

encadenarse a la roca inamovible. Eso no es analisis: eso es dogmatismo ideoldgico.

Seis

Hay un personaje de la mitologia griega del que solo existen algunas lineas tangenciales. Sunombre
es Butes. A diferencia de Ulises y Orfeo, que se defendieron frente al canto de las sirenas, bajo
la certeza de las ataduras y de sus artes, Butes decidié algo contrario: saltar de su barca y nadar
hacia los seres que producian su en-canto. Butes es la oda al riesgo. Mientras Ulises se ata como
las certezas a su mastil, el marinero desconocido salta del barco, nada hacia los arrecifes a través
de las olas; su corazén arde por oir las voces agudas de los pajaros con cabezas y senos de mujer

que esperan sedientos para devorarlo (pero Afrodita lo rescata entre sus brazos).

Luego dira la etimologia griega que la palabra «analisis» se entiende como «quitarse las ataduras»,
al menos ese es el testimonio de Homero en la Odisea, Canto Xll, verso 200. Analizar implica el
riesgo del deshacimiento de las ataduras. Los marineros de Ulises sobrevivieron tapandose los
oidos con cera y amarrando a su capitan y lider al mastil. Las y los analistas no podemos taparnos
los oidos con cera: perderiamos el impulso originario de nuestra labor. Tenemos que oir el canto de
las sirenas y lanzarnos al agua para escuchar de cerca el juego de sus tonalidades. No podemos
ser sordas ni sordos a los cantos mortales de la época, porque no es solamente el canto letal del
virus actual el que deshace la vida: en mi pais, hay una guerra eterna poco visibilizada que ha

desplazado a casi seis millones de compatriotas; un periodo presidencial asesind a 6402 jévenes,



a quienes hizo pasar por guerrilleros y eran solo jovenes ninies de barrios bajos; tan solo el afio
pasado se produjeron 76 masacres. Después del cancer y las afecciones cardiacas, las muertes
violentas son una de las mayores causas de mortalidad en mi pais. El covid ha bajado su letalidad;

la violencia, no.

Pero algunas y algunos sobrevivimos atados a la seguridad de nuestros consultorios hasta que
vengan por nosotras y nosotros, y sea demasiado tarde. Como en el poema falsamente atribuido a
Bertolt Brecht, cuando los nazis llegaron primero por los comunistas, después por los socialistas,
por los sindicalistas, por los judios, yo callé, porque no era nada de eso, hasta que un dia el virus
llegd por mi y ya no habia nadie que pudiera protestar —porqgue, antes de la pandemia, nuestros

paises eran una caldera de descontento social y no han dejado de serlo—.

Tampoco podemos ser sordas ni sordos al cambio de ritmo que generd la pandemia: del prestissimo
y allegro ma non troppo de una vida contempordnea llena de avenidas congestionadas y tempos
maniacos que devoraban distancias, pasamos a un adagio que exaspero a los cuerpos anhelantes
de velocidad y que afioran volver al vértigo molto vivace de la selva de concreto. Prefiero el
transito trancado de mis resistencias internas y no el malhadado trafico de nuestras capitales a

las seis de la tarde. Una cosa es la complejidad del ser; otra, complicarse neurdticamente la vida.

Volver a la mismidad prepandemia es una negacion del acontecimiento presente, es pretender
estatizar la migracion de la vida. ¢Por qué hay terapeutas que quieren volver a lo mismo? Y, qué
significa lo mismo de antes, la inmovilidad, la busqueda del retorno a lo inanimado? ;Dénde hay
mas pulsidén de muerte, en la accion letal del virus o en la mente de quien quiere negar el paso del

tiempo?

Si pensamos al psicoanalisis como una disciplina migrante, no es para pensarla con formas
inamovibles mientras preservamos un mueble otomano al interior de cuatro paredes donde
colgamos una foto del maestro de turno al que idolatramos. Ulises o Butes. No podemos retornar

siendo lo mismo al ejercicio de nuestra labor.

Freud no pudo retornar, tras la Primera Guerra Mundial, alos mismos conceptos de antafio; tuvo que
construir una nueva tépica que le permitiera comprender el porqué de la destructividad humana
(que no era que no hubiese tematizado antes sobre ello). El objeto de reflexiones textuales vird
y, con la comprensidén del yo, vino la de las masas y la de las ilusiones y la de la cultura. Después
de la Segunda Guerra Mundial, el andlisis tuvo que migrar de Viena, el supuesto lupanar que dio

origen al psicoanalisis (asi se tildaba en la época al centro del Imperio austrohingaro). Y el animula



blandula llegé a la victoriana Londres y a la medicalidad etnocentrista norteamericana a tomar

otras formas.

Siete

Cuando Picasso pintd Las sefioritas de Avignon y rompid la perspectiva unitaria mediante la
creacion de una multiplicidad de puntos, dicha multiplicidad no pudo ser comprendida por unos
ojos que la historia del arte habia acostumbrado a observar en una sola dimensién. Décadas mads
tarde, un pintor americano, Pollock, dejaria de pintar formas en la busqueda por imprimir la fuerza
del trazo en un lienzo (por afios, esta fuerza del acto pictérico se entendié como el brochazo burdo
de un ebrio desmedido sobre el lienzo). Ambos, en un principio, fueron fuertemente criticados,
como si sus obras no fueran un hito que transformo visiones en la historia del arte, tan solo porque,

desde las formas tradicionales de comprensidn pictdrica, no se podian entender sus ldgicas.

Cuando oigo o leo que la virtualidad atenta contra los procesos de simbolizacién, me pregunto:
¢fracasan los procesos de simbolizacidn o lo que fracasa es nuestra capacidad de comprender lo
que constituyen las nuevas légicas de interaccidn, de red, de virtualidad? No creo que el mundo
virtual refleje un fracaso en el proceso de simbolizacién. Mas bien, deberiamos pensar que, desde
las categorias formales, algo logocéntricas, algo concretas, dificilmente captamos las légicas

imaginarias del inconsciente o de los dispositivos de red que operan en la virtualidad.

A mi me parece que el texto Lo inconsciente de Freud enumeraba ya una comprension de la
virtualidad al hablar, por ejemplo, sobre cémo entender un tiempo por fuera de la numerologia
lineal, al que lo condend el papa Gerber en el siglo X; o acerca de como operamos por fuera del
principio de contradiccién (nos llevé a comprender que la paradoja y los pares antitéticos son
la forma de comprension de la psique). Podemos estar sin estar o no estar estando; podemos

analizar sin divan y no analizar acostando a la o el paciente en un divan.

Lo virtual no es una copia de la realidad ni es su sustituto; lo virtual es una caracteristica de
constitucion de lo psiquico. Algo de ello decia Freud en su texto Lo inconsciente cuando
caracterizaba la cuarta forma de legalidad de lo inconsciente, sustituir la realidad externa por la

psiquica:



«Los procesos del sistema inconsciente carecen de toda relacién con
la realidad... su destino depende exclusivamente de su fuerza» (Freud,

1915/1980c¢, p. 2073).

Somos dinamizados por una energia que se desplaza, se entrecruza, se condensa, lo que implica
que las configuraciones estan en permanente proceso de transformacién. Esa energia es una

fuerza intangible que habita en ese topos denominado inconsciente

Etimolédgicamente, la palabra «virtual» alude a una fuerza o voluntad para realizar un trabajo (asi
este no se realice). A esa fuerza, Freud la denominé «Drang», caracteristica esencial del concepto
«Trieb». Fuerza etérea, como la nocidn de psique. Una fuerza que va tomando las formas que cada
tiempo le va brindando, «animula, vagula, blandula». «Pequefia alma, errante y blandita, huésped

y compafiera de mi cuerpo».



Referencias

® Freud, S. (1980a). La interpretacidn de los suefios. En L. L. Ballesteros (Trad.), Obras

completas (Vol. 1, pp. 343-720). Biblioteca Nueva. (Trabajo original publicado en 1900)

® Freud, S. (1980b). El malestar en la cultura. En L. L. Ballesteros (Trad.), Obras completas (Vol.
3, pp. 2507-2441). Biblioteca Nueva. (Trabajo original publicado en 1930 [1929])

® Freud, S. (1980c). Lo inconsciente. En L. L. Ballesteros (Trad.), Obras completas (Vol. 2, pp.
2061-2082). Biblioteca Nueva. (Trabajo original publicado en 1915)

e Garcia Marquez, G. (1968). Cien afios de soledad. Editorial Sudamericana.

® Stoll, C. (1995, Febrero 27). The Internet? Bah! Hype alert: Why cyberspace isn't, and will
never be, nirvana. Newsweek. https://www.newsweek.com/clifford-stoll-why-web-wont-be-

nirvana-185306



Al final del dia, «la
fabula de los tres
hermanos»’

Olinda Serrano de Dreifuss?

" Trabajo presentado en el XIX Congreso Internacional «El futuro por-venir: psicoanalisis
entre certezas, perplejidades e incertidumbres», organizado por el Centro de Psicoterapia
Psicoanalitica de Lima (CPPL)

2 Magister en Salud Mental, Ciencias Humanas y Sociales. Psicoterapeuta psicoanalitica,
docente y coordinadora del drea de Clinica y Supervision, y del Departamento Sigmund
Freud del Centro de Psicoterapia Psicoanalitica de Lima (CPPL). Miembro del Board
Latinoamericano de Encuentros Winnicott. Autora del libro Psicoterapia breve a partir de
la historia, y de articulos diversos.

Correo: olindaserranodedreifuss@gmail.com



Resumen

Se relata una experiencia grupal en un servicio de psicoterapeutas en el que, a la par que se
atiende a las y los pacientes, se realiza una formacion continua de las y los colegas. En el contexto
del estudio de temas de psicoanalisis relacional, el grupo elabora la situacién de pandemia y sus
consecuencias en el tratamiento de las y los pacientes a través de la tecnologia. Se plantean
temas como encuadre, contratransferencia y enactment, que estudian lo terapéutico dirigido
hacia el por-venir. Se incluye una metafora musical respecto a cédmo integrar la mirada al pasado,

presente y futuro.

Palabras clave: formacion continua, pandemia, encuadre, contratransferencia, enactment

Abstract

This article reports a group experience in a psychotherapist service in which, along with patient
care, continuous training of colleagues is carried out. In the context of the study of relational
psychoanalysis topics, the group elaborates the pandemic situation and its consequences in the
treatment of patients through technology. We raise issues such as setting, countertransference
and enactment to study the therapeutic directed towards the up-coming. A musical metaphor is

included regarding how to integrate the views to the past, present, and future.

Keywords: continues training, pandemic situation, setting, countertransference, enactment

Resumo

Relata-se una experiéncia grupal num servigo de psicoterapeutas no qual, junto ao atendimento
de pacientes, tem lugar uma formagao continua dos colegas. No contexto de estudo de assuntos
de psicandlise relacional, o grupo elabora a situagcdo de pandemia e suas consequéncias no
tratamento dos pacientes através da teconologia. Tratam-se assuntos como encuadramento,
contratransferéncia e enactment que estudam o terapéutico dirigido para o futuro. Inclui-se uma

metafora musical a respeito de como integrar o olhar para o passado, presente e futuro.

Palavras chave: formagéo continua, pandemia, enquadramento, contratransferéncia, enactment



Hace un afio justamente, a pocos meses de iniciada la pandemia, asumo la coordinacion del
Departamento Sigmund Freud (DSF), como parte de una reorganizacion institucional que otorga
mas espacio a los departamentos de atencidn a pacientes y, a su vez, los acerca al area académica,
poniendo en practica el concepto de formacién continua. Asimismo, se pone en marcha, en este
servicio, un segundo grupo de supervision y reuniones periddicas de «;Cémo estamos?» y de
aspectos administrativos. En este marco, se inicia el grupo de estudios del DSF, vale decir, el que
agrupa a las y los terapeutas de adultos, a diferencia del Departamento Donald Winnicott que
atiende nifias, nifios y adolescentes, y que lleva adelante sus propias actividades formativas —
recientemente, estamos en los albores del Espacio del Adulto Mayor, formado por la propuesta y
el entusiasmo de estudiantes y antiguos estudiantes interesados en este grupo etario—. Volviendo
a nuestro grupo de estudio, este se refiere a temas técnicos, o mds bien clinicos, de actualidad en

el marco de una concepcion intersubjetiva y relacional del proceso terapéutico.

Desde diferentes lados y voces, se han relatado y compartido las vicisitudes que afrontamos
en los primeros meses de cuarentena. Junto con la perplejidad y el impacto de la situacién tan
desconcertante y amenazante, surgio de inmediato la busqueda de la manera de implementar
posibilidades de atencidn psicoterapéutica via tecnoldgica. La mayoria de pacientes pudo continuar
sus sesiones a través de un dispositivo y, posteriormente, se unificé a las y los terapeutas para
que pudiesen atender mediante el Zoom institucional. La administracién y las secretarias dieron
el apoyo necesario de capacitacion, incluyendo, como lo venian haciendo presencialmente, la

coordinacion de los horarios y del aspecto econdémico.

Paulatinamente, la elaboracién grupal de la situacion que todas y todos afrontamos se fue
integrando con la labor terapéutica y los temas de estudio. O podriamos decir que los temas de
estudio se fueron integrando con la necesidad de elaborar la situaciéon que afrontamos, no solo a
nivel de supervision, sino en relacion con una mirada mas amplia de nuestro trabajo, mediante la
incorporacion de las vifietas que grupalmente asocidbamos. Asi, se fue produciendo un didlogo
entre terapeutas, autoras, autores y otros colegas a quienes consultdbamos temas especificos. En
el espacio de los viernes, nos sosteniamos, compartiamos y aprendiamos. Nuestras lecturas tenian
una secuencia y, paralelamente, la libertad de andar a nuestro ritmo y de poder insertar otros
textos y espacios de comunicacion. La variedad de oportunidades para webinar de las diversas
instituciones psicoanaliticas de todas partes nos permitié acceder a otros ambientes, locales e

internacionales, de aprendizaje y elaboracién.

En el grupo, tuvimos que elaborar la pérdida de uno de nuestros integrantes, el Dr. Guzman, en

el servicio de psiquiatria. La situacién se nos impuso y, sin proponérnoslo, hablamos de aquello



toda una reunién. Supimos de otros exalumnos y allegados que fallecieron, y el dolor y el temor se

hacian muy palpables.

En estos didlogos sobre nuestras experiencias con una mirada clinica y tedrica, recaldbamos
frecuentemente en el tema del encuadre y, luego, de modo entrelazado, de los afectos, del sentir
de la o el terapeuta, es decir, de la contratransferencia. En cuanto al primero, las experiencias con
las y los pacientes nos referian a las sesiones no presenciales o con dispositivos, y su impacto en
los procesos que se iniciaban y otros que continuaban, varios de ellos con interrupcion mediante.
La frecuencia tan solo semanal de la mayoria de las sesiones y las dificultades econdmicas surgidas
por ausencias o por pedidos de reclasificacién en la tarifa nos llevaban reiteradamente al tema del

encuadre.

Desde las referencias a los Consejos al médico sobre el tratamiento psicoanalitico de Freud
(1912/1991); el clasico articulo de Bleger® (1967); el concepto de encuadre en Green (2005/2011)
como matriz activa del par asociacion libre y atencion y escucha flotante, cual alhaja contenida en
un estuche; y el encuadre interno en Alizade (2002); llegamos al reciente articulo de Pomeraniec
(2021) en la Revista Equinoccio de AUDEPP, cuyos dos ultimos numeros estan dedicados
precisamente al tema del «encuadre» —en este articulo, la autora presenta un recorrido muy
didactico, como veremos luego—. Una coincidencia significativa entre ambas instituciones: el

compartir este tema de interés en estos tiempos y mirando hacia lo por-venir.

Podriamos decir que cada vez mas crece nuestra certeza de cuan importante es nuestro trabajo
grupal, en el cual se produce un enlace entre nosotras y nosotros con solidaridad y afecto en un
clima de acogida que promueve el compartir de nuestras experiencias clinicas e, incluso, personales
de forma mas privada, asistido por las autoras y los autores elegidos. Si bien en el espacio clinico
la relacidén paciente-terapeuta, con su riqueza y complejidad, se presenta principalmente como
el lugar donde las perplejidades e incertidumbres pueden encontrar soporte, la o el terapeuta
buscara contencidn y aprendizaje en la supervision y en el grupo de estudio —atender pacientes
en una institucién, lo fundamental de nuestra identidad y de nuestro oficio, conlleva ciertas
especificidades—. En este sentido, con esta confianza sostenida de continuo, es que no solo el

DSF, sino toda la institucion abridé sus puertas en sus diversos espacios a la comunidad.

Volviendo a nuestras lecturas, iniciamos el afio, acercandonos a la perspectiva relacional desde
sus origenes con Ferenczi (1933/1966), quien cuestiona la actitud vertical y racional de la o el

analista en su época y abre la atencidn a la contratransferencia y la importancia de la formacién de

3 «El encuadre es el marco que permite la marcha de la cura... Pone orden al mismo tiempo que facilita, por su misma
estructura, la emergencia de las partes mas regresivas de la personalidad(Bleger, 1967)» (Alizade, 2002, p. 112).



la o el terapeuta. Con Balint (1982), continuamos viendo la relevancia de la atmdsfera del vinculo
terapéutico, la posibilidad de una regresidén benigna y la experiencia de un nuevo comienzo.
Con Bollas (1987/2009), nos acercamos a su propuesta de atender el vinculo terapéutico como
el ambiente que la o el paciente recrea con su idioma de cuidado materno, en el cual, como
terapeutas, habitamos en una complejidad contratransferencial desde donde conocer y trabajar
con nuestra o nuestro paciente (todo ello contrastado con nuestros encuentros no presenciales).
En un interin, insertamos el concepto de «figurabilidad» de los Botella (2003) y el «antianalizando»

de Joyce McDougall (1978/1993), gracias a nuestro itinerario flexible.

En paralelo nos mantuvimos y nos mantenemos cerca del encuadre y, en este sentido, tuvimos
varias reuniones destinadas a definirlo, discutirlo, ejemplificarlo, tal vez, en realidad, a elaborarlo.
Por su parte, el texto de Pomeraniec (2021) fue muy rico y preciso. Ella plantea el giro relacional
en psicoandlisis en las dos Uultimas décadas del siglo pasado alrededor de «una idea medular
compartida: nuestra mente se constituye, funciona, se enferma y se recupera relacionalmente,
lo cual supone un cambio de paradigma metapsicoldgico» (Pomeraniec, 2021, p. 95). Propone
modificaciones a partir de considerar el contexto, la centralidad de las emociones y la importancia
cualitativa del vinculo terapeuta-paciente como agente de cambio. Subraya la «matriz de acogida
terapéutica, la perspectiva empatica, el didlogo calido, humilde, humanista, igualitario y una

hermenéutica de la confianza» (Pomeraniec, 2021, p. 95).

Con su concepto de «objeto transformacional», Bollas (1987/2009) enuncia una visiéon que integra,
desde el nucleo de la vida inconsciente, el potencial heredado y la experiencia del existir y allegarse
segun el propio ser y el idioma de cuidado materno. El objeto transformacional y la estética de
cuidado materno van buscando objetos en la vida adulta. En sus palabras, «Querer-alcanzar-un
objeto-transformacional es una busqueda memorativa interminable de algo futuro que reside en
el pasado. (...) descubriremos que el sujeto anda en busca del objeto transformacional y aspira
a un encuentro en armonia simbidtica dentro de un marco estético que contenga la promesa de

metamorfosear el self» (Bollas, 1987/2009, p. 61).

Asimismo, Bollas (2009) formula explicitamente lo que las autoras y los autores previos habian
sugerido: trabajar con la contratransferencia de modo indirecto e, incluso, directo, o que implica
un intenso compromiso de la o el terapeuta, que se plantea como paciente en la sesién y como
quien aloja al paciente dentro de si, aun sin la claridad de lo que sucede en la transferencia. «El
estado contratransferencial mas comun consiste en un no-saber-pero-vivenciar» (Bollas, 2009, p.
24). En el grupo, surgieron preguntas a la manera de «;Como es la técnica?», «¢Cémo tolera la o

el terapeuta?», «¢Coémo trabaja?».



Ademds de nuestros ejes de encuadre y contratransferencia, nos esperan conceptos que
encontramos, con los cuales continuar sosteniéndonos, vinculdndonos, jugando y mirando al
futuro por-venir con sus desafios, pero con esperanza, crecimiento y creatividad, conscientes
de lo que construimos o podemos deconstruir y construir, o reconstruir en los vinculos
terapéuticos. Asi, quisiéramos presentar brevemente los conceptos de «enactment generativo»
y «funcién prospectiva» de Galit Atlas y Lewis Aron de su libro Didlogo dramdtico. Practica clinica

contemporanea (2018). Atlas y Aron (2018) parten del siguiente concepto:

«Nuestro modelo de didlogos dramaticos invita a los multiples estados
del self del paciente y del analista al escenario analitico, para sofiar
mutuamente y vivir juntos el pasado y el futuro, conforme aparecen en
el momento presente. Estamos en una representacién, en una obra de
teatro metafdrica en la que significamos y participamos del drama de las

psiques que dialogan» (p. 11).

Atlas y Aron (2018) se refieren naturalmente al «xenactment»:

«Proponemos queunafuncidndelosenactments,unmodo particularmente
afirmativo de entenderlos, enfatiza su valor constructivo, el modo en
que contienen una posibilidad futura. Utilizamos el término enactment
generativo (Atlas y Aron, 2015) para referirnos a esta dimension del
enactment. (...) La funcién prospectiva y el enactment generativo son
términos relacionados, ya que ambos subrayan nuestro trabajo hacia el

futuro y nuestra elaboracién del pasado» (p. 15).

«Imaginamos el didlogo dramatico de enactments generativos como un
ensayo, una practica para el futuro, un esfuerzo temprano para “trabajar
hacia el futuro” en lugar de sélo “elaborar el pasado” (Aron, 1991, p. 81)»

(p. 23).



«Prospectivo no quiere decir profético ni literalmente predictivo. Mas bien
alude a una funcién visionaria: nosotros “ansiamos” inconscientemente
nuestras posibilidades futuras. La mente se ejercita o ensaya, anticipa,

prepara, modela y construye» (p. 30).

En el psicoanadlisis contemporaneo, Bollas (1993) establece una pulsién o fuerza de destino,
entendida como la «necesidad de desarrollar una forma del idioma privado propio a través de
la articulacion y elaboracidon de aquellas experiencias en las que se utilizaron objetos» (Atlas y
Aron, 2018, p. 38). Bollas afirma que el destino, en oposicion a los designios, deja espacio para
la agencia humana. Construyendo sobre la teoria de Winnicott, Bollas considera que ejercer la
pulsion de destino propia supone hacer uso creativo de los objetos del entorno para establecer el

self verdadero.

Y a modo de relectura, volvemos a Mariam Alizade (2002) y al concepto de encuadre interno.
En esta obra, la autora menciona una y otra vez la necesidad de adaptarse a los cambios, a
la naturaleza exploradora del quehacer psicoanalitico y a la importancia del encuadre interno
adquirido enlaformaciéndelay el terapeuta, especialmente en su vivencia analitica personal, como
una «conquista psiquica». Su planteamiento, por ella Ilamado «positivo», nos remite implicitamente
a una mirada al futuro con cada paciente y en cada proceso. Decia la autora, como si nos hablara
en el presente: «El psicoanalista se enfrenta a un gran cambio. El espacio conocido donde se
desarrollaban las curas esta conmocionado. ;Cémo actualizarse en psicoanalisis sin desvirtuar
sus principios fundamentales? Multiples preguntas asedian a esta joven disciplina: ¢hacia dénde
se dirige? ¢Qué futuras transformaciones le esperan sin hacerle perder la especificidad técnica
y, por sobre todo, con un incremento de la eficacia clinica? (...) El superyd benévolo confiere al
analista el permiso psiquico indispensable para moverse con soltura en el encuadre posible, sin
auto reprocharse que “eso” no es andlisis ni tener que ocultar o avergonzarse de sus decisiones

estratégicas terapéuticas» (Alizade, 2002, p. 111).

:Cdémo sera el ser humano a futuro, con qué expectativas y tiempo para el encuentro y el pensar?
¢Coémo estamos y cdmo estaremos luego o a partir de la experiencia de pandemiay de incertidumbre
social? ;Como vendran nuestras y nuestros pacientes? ;Qué necesitaran? ;Cémo nos encontraran?
¢Coémo nos vincularemos? Tal vez desde estas interrogantes buscamos a las autoras, los autores y
sus conceptos para asirnos de ellos, como pasamanos en rampas, avanzando juntas y juntos. ;Qué
tan atrapadas y atrapados estamos en nuestra época y qué tan sujetos somos de nuestro destino?

¢Cdémo serad nuestra temporalidad?



Y con estas preguntas nos acordamos de la cancién Fdbula de los tres hermanos de Silvio
Rodriguez, como una metafora que alude a la temporalidad, al pasado, al presente y al futuro
por venir, y a como situarnos «entre el estar y el ir», en el hoy y el mafiana con nuestros previos,
nuestros presentes y nuestras fantasias y proyectos también presentes. Al parecer, no hay una
respuesta precisay, por querer cubrir todo, nos puede suceder que «0jo puesto en todo ya ni sabe

lo que ve», como dice la cancion.
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La otra escena:

Psicoanalisis y
Cultura



Nuevas y viejas
fuentes de
incertidumbre’

Luis Herrera, Farid Kahhat y Elizabeth Haworth (Expositores)
Lourdes Schutte (Presentadora)

José Diaz (Moderador)

" Trabajo presentado en el XIX Congreso Internacional «El futuro por-venir: psicoandlisis
entre certezas, perplejidades e incertidumbres», organizado por el Centro de Psicoterapia
Psicoanalitica de Lima (CPPL)



Lourdes Schutte: Bien. Buenas tardes. jBienvenidos! Mi nombre es Lourdes Schutte, terapeuta en
formaciéon de la promocién 35. Coordinaré la mesa en la parte técnica y, antes de iniciar, queria
decirles que hay que considerar que todos los micros se van a mantener en silencio, a excepcion
de nuestros panelistas y nuestro moderador. Hoy nos acompafiara en esta mesa José Diaz Gavifio.
El es psicélogo y psicoterapeuta individual de parejas y familias, miembro del equipo de profesores
del Centro de Psicoterapia Psicoanalitica de Lima en el area de Clinica y Supervisién, y docente y

supervisor en la Sociedad de Pareja y Familia. Adelante, José.

José Diaz: Buenas tardes. Primero, quiero agradecerle ala promocion 35 del Centro de Psicoterapia
por haberme escogido para estar presente en esta mesa, cuyo eje es Sociedad y Cultura. Hemos
empezado la mafiana con un sentido y merecido homenaje a Janine Puget, que debe ser una de
las psicoanalistas, pensadoras e investigadoras que mas ha trabajado sobre el tema de sociedad y
cultura, justamente. El titulo de esta mesa numero cinco, Nuevas y viejas fuentes de incertidumbre,
creo que también le rinde un homenaje a un libro fundamental que es Subjetivacidon discontinua y

psicoanadlisis, en donde ella tiene un capitulo dedicado justamente al principio de incertidumbre.

En la mesa de hoy nos va a acompafar la Dra. Elizabeth Haworth, el Dr. Farid Kahhat y el Dr. Luis
Herrera. Hemos acordado un orden de presentacién y quien hara uso de la palabra en primer lugar
vaaserelDr.Herreray su ponencia se llama La peste y la revuelta. El Dr. Luis Herrera es magister en
Estudios Tedricos en Psicoanalisis, licenciado en Psicologia por la Pontificia Universidad Catdlica del
Peru, psicoanalista formado en el Instituto de la Sociedad Peruana de Psicoanalisis y miembro de la
Asociacion Internacional de Psicoanalisis (IPA). Actualmente, es profesor de la Universidad Antonio
Ruiz de Montoya, la Sociedad Peruana de Psicoanalisis, el Centro de Psicoterapia Psicoanalitica
de Lima, el Instituto Intercambio y, también, de la Sociedad de Pareja y Familia. Es psicoanalista
de adultos y ha publicado diversos trabajos sobre psicoanalisis y cultura, psicoanalisis y violencia,
psicoanalisis y creatividad, asi como el libro titulado Reflexiones psicoanaliticas sobre la violencia
y el poder en el Perd. Asimismo, es cultor de musica latinoamericana y ha grabado varios discos
individuales y grupales. Como dije anteriormente, su ponencia se titula La peste y la revuelta.

Adelante, Lucho.

Luis Herrera: Muchas gracias. Muchas gracias, Pepe. Muchas gracias, ademas, al Centro por la
invitacién, que voy ahoraacompartircondosinsignesrepresentantes delcampo delcomportamiento
humano, de alguna manera. Imposible no relacionar la pandemia con un nombre un poco mas
fuerte, con la peste y, por lo tanto, con Camus. Empiezo, entonces, con un epigrafe, en el cual

menciono una frase de Camus: «¢Coémo habria de pensar en la peste, que suprime el porvenir, los



desplazamientos y las discusiones? Se creian libres y nadie sera nunca libre mientras haya plagas».
Albert Camus, 1947. La peste, a nivel mundial, no aparece, sino reaparece. Ya anteriormente, en
otras épocas, también hubo pestes. En aquellos tiempos jugaban un papel importante la fantasia
y el animismo, pero también se daba el ver al otro como culpable, deshumanizarlo, no tocarlo, por
un temor real al contagio. También sucedia el tabu de las muertes, de los cadaveres que no eran
ritualizados. No se podian sepultar y debian morir a la intemperie o sepultados como impuros, entre
comillas. Recordemos la tragedia de Antigona, que precisamente muere enterrada, sepultada viva,

tratando de rescatar el cadaver de su hermano.

La identificacion, a través de la absorcidn del tétem, entre comillas, siguiendo a Freud, siempre se
dio. Es decir, todos se sentian participes de haber comido, entre comillas, sopa de murciélago y
buscaban una figura curativa con la fuerza suficiente para protegerse de ella. Una de las reacciones
que, como sociedad global, hemos experimentado ha sido el desamparo. Respondiendo a este con
un sentimiento de indefension e impotencia, estabamos frente a un peligro real que trae consigo
una impronta considerable de angustia, en especial, de angustia de muerte. Pensemos que la
muerte la hemos encerrado en espacios circunscritos, pues transgrede la vitalidad, muy importante
para nuestro orden social. Enfermedad encerrada, como menciona Foucault, en el nacimiento de
la clinica. Este es el siglo XIX. Un fendmeno objetivo, observable y dominado por el saber tedrico-
técnico del médico. El arrojar la muerte amenazante hacia fuera de la comunidad, es decir, a
hospitales, asilos, cementerios, nos daba la ilusidon de inmunidad. El retorno de la peste con sus
estragos trajo consigo una herida narcisista al ser humano moderno. No teniamos la preparacién
necesaria para asumir nuestra mortalidad. La muerte y la enfermedad dejan de estar encerradas:
los televisores y celulares se llenan de imagenes agonizantes (de personas) que se desploman
en las calles de hospitales repletos, de mensajes del personal médico y paramédico, advirtiendo

sobre la amenaza que esta sobre nosotros.

No se hizo esperar la reaccidon de panico o histeria colectiva, reportada en todos los medios de
comunicacién del mundo. La profilaxis social, fundada en el panico, se antepuso a la profilaxis
médica para evitar el avance de la pandemia. Los supermercados, llamados por Saramago,
cavernas modernas, se vieron desbordados por personas asustadas que acaparaban los productos
comestibles y el material higiénico para ellas. El instinto gregario del ser humano ahora esta a flor
de piel. Se dispararon las compras de mascarillas, guantes, alcohol en gel, medicamentos para
prevenir el contagio. Posteriormente, estos productos, debido a la demanda masiva y consecuente
escasez, elevaron su valor en el mercado. El ser humano no estaba dispuesto a dejar pasar la
oportunidad de capitalizar esta situacién de desgracia mundial. Esos son, entre otros, los beneficios

del consumismo.



Bauman, en su «mundo liquido», encontré la excusa perfecta para un retorno de lo reprimido
colectivo. El otro era el culpable, el extranjero, ese extrafio desconocido que trae consigo la peste.
«Virus chino», le dijo Donald Trump, quien dio a entender que China planificd la propagacion
del virus con fines politicos. Para evitar el contagio, se cerraron fronteras y se impusieron leyes
draconianas avaladas por el dispositivo persecutorio de la vigilancia y el control. Como si fuera
necesario, también lideres fuertes que sugieren la proteccion del padre tiranico de antafio. La
indefension lleva a la masa a una angustia intolerable. Sus protectores han desaparecido. Las
instituciones, ahora diluidas desde hace tiempo atrds, dejan de dar certezas y, como un nifio
asustado, la masa intenta elegir el camino menos doloroso. El virus es nuevo, pero la significante
peste para nuestra cultura no lo es. Y todo indica que hemos reaccionado de forma similar a la de
nuestros antepasados cuando estuvieron en situaciones parecidas. Cémo olvidar que en Edipo
rey, de Sofocles, se muestra, al inicio de su obra, a los pobladores reclamandole a Edipo por la
peste que asola a la ciudad tebana. Los brotes fructiferos de la tierra perecen, dicen, los rebafios y
los bueyes se consumen, siguen diciendo, y los hijos concebidos por las mujeres no nacen. Un dios
portador del fuego acosa furiosamente la ciudad y la execrable peste se ha aduefiado de todo y
ha devastado la mansién de Cadmo. Se encuentran desprotegidos, claman y ofrecen a los dioses,
y buscan la proteccidn del rey. Dicen: «hemos venido a ti suplicantes para que nos encuentres una

defensan».

René Girard, en su Violencia y lo sagrado, menciona que, antes de la purificacion, es importante
encontrar al impuro, entre comillas. Un pueblo castigado por la divinidad requiere de una victima
propicia para calmar la ira de los dioses. La masa seguira utilizando siempre la figura del chivo
expiatorio para exorcizar los males de la comunidad y dirigir toda su agresividad contenida hacia
un responsable, entre comillas, aunque sea inocente. En Estados Unidos y Europa, se reportaron
ataques a personas con rasgos orientales, a quienes se consideraban culpables de la propagacion
de la pandemia. Los grupos mesianicos religiosos responsabilizan a los, comillas, pecadores.
Algunos intelectuales exclamaban que el virus era, entre comillas, una hechura del capitalismo.
Los sectores conservadores republicanos, seguidores de Trump, acusaban al complot comunista
mundial como gestor del contagio. El culpable siempre es el otro. Comienza, entonces, a funcionar

una tendencia inquisitiva, avida de ver arder al acusado.

Es evidente el paralelismo entre la peste negra con la nueva peste del siglo XXI. Ambas se
extendieron gracias a la actividad humana. Ambas, en su momento de presentacion, ocultaban
sus causas. Los médicos de la Baja Edad Media desconocian el agente patdgeno, de forma similar

a los médicos actuales. Recordemos que, durante la Edad Media, la Iglesia, junto al absolutismo



monarquico, dominaban todos los espacios de la sociedad feudal y se vio arrasada por la peste.
Ninguna de las dos instituciones pudo dar cuenta de lo que pasaba, pero si encontraban culpables
en el otro: el judio, el hereje, los pobres, las hechiceras. El dios tirdnico de la Edad Media estaba

enojado y su enojo era de proporciones biblicas.

Byung-Chul Han, en su articulo sobre La emergencia viral y el mundo del mafiana, muestra cémo en
el mundo occidental siguen las politicas de encierro similares a las de 600 afios atras. Nos dice lo
siguiente: «en medio de esta sociedad tan debilitada inmunoldégicamente, a causa del capitalismo
global, irrumpe de pronto el virus lleno de panico. Volvemos a erigir umbrales inmunoldgicos y a

cerrar fronteras». Hasta ahi la cita.

La ilusion del cristianismo sufrié un duro golpe, pues, ante la mortalidad, el ser humano comenzd
a pensar en el ser humano y mucho menos en el dios tiranico de la Iglesia. De las personas sali6 lo
peory, en algunas, lo mejor. Las desigualdades sociales manifiestas retrataron lainhumanidad de la
época. La pandemia, como todas las plagas que han azotado al ser humano desde su aparicion en
la Tierra, nos coloca frente al tema de la muerte, el cual es tocado con extrema delicadeza por las
disciplinas humanisticas. En psicoandlisis, el tema aparece pocas veces y de manera fugaz, salvo
en aquellos momentos en que Freud se siente en condiciones de incorporar en sus reflexiones el
concepto de impulso de muerte. Esto sucede tarde en el pensamiento psicoanalitico y suscita no
poca resistencia. Lo mismo parece ocurrir con la posibilidad de hablar del hecho de morir, tema
que hoy nos convoca por partida doble, quiero mencionar, porque los psicoanalistas acabamos de

sufrir una pérdida muy dolorosa.

Permitanme empezar citando a Minkowski. Este autor se pregunta si podriamos vivir sin morir. Si
fuera posible imaginar una vida sin muerte, esta seria, paraddjicamente, carente de movimiento,
de un hacia algo, es decir, carente de vida. Sin la muerte, no seria posible valorar la vida, la cual
devendria en algo opaco que no valdria la pena ser vivida. Solo ante la muerte tomamos contacto
intimo con la vida. Recién al morir alguien cercano o reflexionar sobre nuestra propia muerte,
comenzamos a representarnos la idea de la vida como una biografia, como un lapso que tiene, por
lo tanto, un comienzo y un fin. Precisamente, y gracias a la muerte, la vida se constituye en algo
valioso, irrepetible, que no queremos abandonar. Su pérdidaesirreparable. Cuandonos vemos frente
a la muerte, sentimos que esta ha irrumpido, interrumpiendo seguramente momentaneamente la
vida. Nos confronta, se nos muestra cruel, desconocida y misteriosa. Nos pone delante de nuestro
propio fin. Ignoramos cuando sucedera. Si lo supiéramos, dice Minkowski, no podriamos vivir,

estariamos demasiado pendientes del tiempo que nos queda de vida. No son pocos los que, al



superar una situacién de muerte, sienten que la realidad se les aparece como sagrada y hermosa.
Alguien se preguntaba si era posible amar apasionadamente si supiéramos que no moririamos.
Por esto decia este psicdlogo que, por ser inmortales, los dioses olimpicos eran aburridos. Y es
también por esta razdn que trataban de relacionarse con los hombres, enamorandose de mujeres
mortales y satisfaciéndoles, a su vez, el deseo de inmortalidad a través de un hijo, producto del
amor. Asi, para los griegos, la pasidén que vence al tedio se compone siempre de vida, muerte y

deseo de eternidad.

Freud nos ensefié que el yo es la instancia que, por rendirle culto a la realidad exterior, se
cifie a lo temporal, siempre oscilando entre el principio y fin. El ello, en cambio, es atemporal.
Su determinacidén impulsiva ignora lo finito y vive el eterno presente de la busqueda del placer.
El yo, entonces, sabe del final. Sin embargo, en ocasiones, se deja llevar hacia lo atemporal,
hacia lo eterno. Esto sucede, especialmente, en el amor apasionado y, también, en el arte y en la
percepcion de lo estético. La entrega le sirve al yo para recuperar, inmediatamente después del

acto, su identidad, esta vez reforzada con el «Yo soy amado; Yo amo».

Como he mencionado en otros trabajos, en lo humano se da la contradiccion desgarrada de la
existencia, el amor y el odio, el suefio y la realidad, la esperanza y la desesperaciéon. Y como telén
de fondo, larazdén se enfrenta al impulso, responde a las limitaciones del cuerpo y sus necesidades,
aspirando, no obstante, a la eternidad oscilante entre lo divino y lo demoniaco. Podemos afirmar
que lo profundamente humano se ve en las crisis, en el conflicto, en la continua tempestad de
antinomias, dijimos, en donde son constantes las fusiones y las rupturas. El hombre jamads logra
realizar la ilusion de unir a los contrarios, solo lleva a transacciones precarias luego de grandes
esfuerzos y tensiones. Solo los seres humanos, por ser mortales, anhelan la inmortalidad. Desde
la ciencia, pasando por las religiones, el arte, etc., el sello de la necesidad de vencer a la muerte
esta presente. La solidaridad con nuestros semejantes, dice Savater, por ejemplo, constituye un
ejemplo de nuestra tendencia a aquello de «unidos venceremos a la muerte». Sin embargo, el
hombre ha llegado a matar a otros hombres para sentir que él usa la muerte, que tiene poder. Lo
ideal seria, entonces, tener el propdsito racional de vivir con perspectiva de inmortalidad, pero

sabiéndonos mortales.

Es una absoluta necesidad el que nos aseguren un tiempo de supervivencia luego de la muerte. Es
como si quisiéramos que nuestra huella persistiera en el mundo, que las personas mas cercanas que
nos sobrevivan nos conserven en su recuerdo. Este anhelo es alin mas poderoso que la creencia

en la otra vida después de la muerte. Se trata de que el yo no puede tolerar que esta tierra suya



se mantenga indiferente a su muerte y desaparicién. Quiere que sus sufrimientos y sus suefios
hayan valido la pena. Son tres las preguntas sobre vida y muerte que el ser humano se hace a lo
largo de su vida. Hay tres preguntas que suelen hacerse a lo largo de la vida humana. Una primera
que la hacen, seguramente, los nifios, que se preguntan de dénde vienen. Una segunda, que se la
hace el joven y que se pregunta qué cosa seré o como seré cuando sea mas grande. Y al final de la
vida, seguramente se podra preguntar qué sera cuando yo ya no esté. Las tres preguntas aluden

al comienzo, al proceso y a la huella que podemos dejar en nuestro paso por la vida.

Todo lo mencionado se encuentra relacionado con la situacidn en la que nos encontramos, puesto
que nos hacemos las preguntas mencionadas, dado que nos referimos al peligro en el que se
encuentra nuestra propia vida. No nos olvidemos que tenemos los seres vivos una necesidad de
dejar huella en el mundo. Los seres humanos intentamos emitir un juicio a priori del momento final
y, de esta manera, prever, al menos en parte, lo que vendra con el fin de nuestra historia. Al llegar
a la ultima linea del libro, del cual somos autores, ya no es posible regresar a hacer correcciones.
El yo, como autor del libro de su vida, no solamente querria tener la seguridad de que lo van a
leer, sino también querria conocer lo que pensaran de él sus lectores postumos. Quiza en el lecho
de muerte, mas que el temor a morir, se da el miedo a que nada de nosotros permanezca. En los
pacientes moribundos que padecen algin mal terminal, en trdnsito hacia la muerte, se da una
propension a desarrollar transferencias intensas. Lejos de tender a separarse de sus objetos de
amor, buscan reemplazarlos en cuanto sienten que van a quedar sin ellos, tanto asi que el entorno
familiar o médico, si no respondiera, seguramente estaria exponiendo al paciente a la aterradora
sensaciéon de morir solo. Esta idea de transferencia al final de la vida podria parecer extrafia si
consideramos que la muerte nos incita a dejar de lado la libido, mds bien. Sin embargo, por el
contrario, en las horas previas a la muerte, muchos pacientes experimentan una intensificacién del
impulso que denominan «ardor de deseo». Gracias a él, es posible elaborar la transicion. Pero esta
elaboracion, debido al poco tiempo disponible, se inicia bastante antes de la agonia, condensando,
con mucha mas intensidad que en una situacidon normal, los datos temporales. Esta elaboracién
tiene como requisito previo superar la fase de depresion para que el individuo, el paciente, pueda

aceptar su destino.

Pero, ¢todo esto es posible en estos momentos de pandemia? ;Es posible que se den transferencias
intensas? Seguramente que si. Sin embargo, ¢habra tiempo para desarrollarlas, para tomarlas,
diriamos? ¢Dejara el virus la posibilidad de que podamos pensar que estamos muriendo? ;Habra,
en la infeccion que nos invade, la posibilidad de entrar en una fase depresiva previa a la muerte?

Pensemos que el moribundo, al igual que el bebé, requiere un continente seguro y sélido. Es



evidente que, en el trance de muerte, el individuo busca sujetarse a la vida. ;Sera posible sujetarnos
a la vida en medio de la pandemia? El sujetarse a la vida es darse opcién de volver al comienzo a

través de sus vinculos y, de esta forma, trascender en el otro su propio fin.

Si bien el ejemplo de los pacientes terminales es ilustrativo de la interaccién entre la vida y la
muerte, y la necesidad de trascendencia, podemos leer la misma lucha y complementariedad en
la enfermedad, concretamente en el hecho de enfermar. Por ejemplo, en este caso, en el caso de
la pandemia, caso del virus, ademas de ser una experiencia bioldgica, constituye sustancialmente
un hecho personal. Es asi que el enfermar siempre altera la vida del paciente. Cuando el enfermo
recupera la salud, algo ya cambio en él. Se modifica no solo su estructura organica, sino también el
sentimiento que tiene hacia su propia vida. Dice el espafiol Lain Entralgo, 59, que el hombre siente
e interpreta su vivir y dado que la enfermedad es un modo de vivir, también es interpretada. El
enfermo siente su enfermedad no solo como malestar y contacto con el dolor que afecta su vivir
sano y colorea su existencia, sino también como amenaza de mayor o menor intensidad de muerte.
Al respecto, el mismo Lain Entralgo describe como el paciente ve amenazados sus proyectos de
vida anteriores a su dolencia. Esta interpretacion de la enfermedad lo lleva a la sensacién de una
suerte de muerte biografica. Y si se trata de una dolencia grave, la posibilidad de morir lo ubica

ante una muerte bioldgica, también.

Agreguemos que, a la vivencia de enfermedad, se une el sentimiento de soledad. El enfermo se
siente dolorosamente solo, lo cual acentua su afliccién. Son varios los que han escrito sobre la dificil
comunicacion de los sentimientos vitales referidos al cuerpo. Pensemos que un dolor intenso hace
sentir al que lo sufre que nadie puede percatarse de su sufrimiento. En la practica psicoanalitica,
este es un sentimiento frecuente. El paciente, angustiado, experimenta la penosa sensacion de
no poder explicar lo que siente, de no ser entendido. Por eso es que se habla seguramente de

angustias innombrables.

La enfermedad nos muestra con frecuencia la fragilidad y vulnerabilidad de nuestra vida, lo cual
nos recuerda la presencia de la muerte. Dilthey se referia a ella como la permanente corruptibilidad
de nuestra vida. Sin embargo, también nos hace valorar la vida. No olvidemos que la enfermedad
es también, y quiza prioritariamente, lucha, pathos, pero, al mismo tiempo, sufrimiento y angustia.
En esta contienda, el otro es nuestro aliado. El sintoma es también un intento de recuperacién de
salud y, por lo tanto, de vida. Es mensaje que debe ser recogido por otro, a quien, ocultamente,
tiene como depositario. Los que hemos tenido oportunidad durante afios (en el tema de la violencia

politica) de trabajar en ella sabemos que el sentir que uno muere en cualquier momento siempre



se hace tolerable cuando es compartido con otro. En grupos amenazados de muerte, como es
nuestro caso, asi como en personas que vivieron la muerte violenta de seres queridos, se hace
indispensable sentir que uno no esta solo frente a lo siniestro, encarnado en la muerte cercana. La
ligazén, el vinculo, esta relacionada con la integracidn, con la vida, como sabemos. Al contrario, la
desunion, la desligazon, se asocia a la muerte, a la desintegracién. Los llamados por Bion «ataques
al vinculo» son expresiones del impulso de muerte, pues tratan de desintegrar, asi, a personas que
anteriormente estuvieron unidas. Es en vida, como diria Caruso, la manifestacion mas cercana de la
muerte. Por estar tan presente en la vida cotidiana, podriamos decir que es la muerte incorporada
a la vida humana. Se supone, al perderse el objeto de amor, la posibilidad de desintegracion, la
pérdida de identidad y, por otro lado, la mutilacién del yo, pues precisamente toda identificacion

es una defensa contra la muerte.

En la actualidad, son muchas las personas que han muerto como consecuencia del coronavirus.
La pérdida del objeto amoroso se acompafa del dolor y del sentimiento de vacio que busca
ser llenado perentoriamente, asi como también de la sensacion del empobrecimiento del yo.
Es muy importante para los seres humanos sentir que somos acogidos. Solo en la relacién
parece encontrarse el sentido de la vida y eso lo sabemos muy bien los psicoanalistas. Para el
psicoandlisis y sus multiples luchas, victorias y derrotas, el coronavirus le plantea un reto grande.
No sabemos coémo quedard la contemplacion del si mismo, del hombre contempordneo, luego de
esta crisis, pero si tenemos la certeza de que sus emociones han sido afectadas y nuestro trabajo
es precisamente ayudar a aquello que no permite al hombre el poder entender a otros hombres.
En esa linea, es entenderse a si mismo. Si se tratara, en todo caso, de la revuelta, tendriamos que
decir que tenemos que retomarla. Retomar la revuelta significa vivir con dignidad y la dignidad es
siempre critica. Y la critica estad presente también. Tiene que estarlo en estos momentos dificiles

que vive nuestro pais. Muchas gracias.

José Diaz: Bueno, muchas gracias, Lucho. Disculpa la interrupciéon no mas, pero nos avisan que
podemos hacer uso de 15 minutos mas, que nos vamos a incorporar mejor hacia el final con las

preguntas del publico.

Seguidamente, el Dr. Farid Kahhat nos hablara de Cémo la psicologia y la historia cambiaron
nuestra concepcion de los efectos politicos de una pandemia. Farid Kahhat es profesor principal
del Departamento de Ciencias Sociales en la Pontificia Universidad Catdlica del Peru. Es profesor
en la Academia Diplomatica del Peru. Es doctor en Filosofia por la Universidad de Austin, Texas, y

socidlogo por la Pontificia Universidad Catdlica del Perd. Como les dije anteriormente, su ponencia



se llama Cémo la psicologia y la historia cambiaron nuestra concepcion de los efectos politicos de

una pandemia. Adelante, Farid.

Farid Kahhat: Bueno, basicamente lo que voy a hacer es mostrar cémo la psicologia entré a influir
en las teorias en ciencias sociales. Y digo psicologia porque ha sido basicamente psicologia social
y experimental. La paradoja es que, cuando se ha intentado aplicar el psicoanalisis al estudio
de fenédmenos politicos, es algo que han hecho psicoanalistas: Freud, Fromm, Reik, Zizek, en
forma contemporanea. Pero, cuando la gente que hace ciencias sociales tomd teorias de otras
disciplinas, apeld a la psicologia social y a lo experimental, no tanto al psicoanalisis. Y todo esto

empieza con la economia.

La economia partia de una concepcion muy simple del ser humano. En primer lugar, el objeto
de analisis son las decisiones que toman los individuos. Por eso se habla del individualismo
metodoldgico. O sea, las decisiones individuales son aquello que se estudia y, en cuanto a los
individuos, el supuesto fundamental es que son actores racionales. El problema es que este
supuesto fundamental terminé siendo fuente de patologias en el proceso de entender lo social. Y
ahi es donde entra a tallar la influencia de psicélogos como Daniel Kahneman, que curiosamente
es psicélogo de formacidén y psicoanalista, tengo entendido, pero basicamente obtiene un
Premio Nobel en Economia. Y, basicamente, la llamada economia conductual, que es el aporte de
personajes como Kahneman, un poco nos ayuda a entender cuando es que cabe esperar que la

supuesta racionalidad de los individuos no funcione en la practica.

Basicamente, el concepto fundamental que se toma de la psicologia es el de sesgos cognitivos,
errores previsibles en la conducta humana, errores de calculo y percepcidn que son particularmente
comunes cuando se toman decisiones en un contexto de estrés o ansiedad en el estudio de las
relaciones internacionales. Esto entra a tallar después de la crisis de los misiles en Cuba, cuando
los estudios posteriores al evento demuestran que no fueron decisiones plenamente racionales
las que se tomaron durante la crisis, porque estdbamos en una situacion en la que habia poco
tiempo para decidir con base en informacién incompleta o ambigua, y en donde el costo de una
equivocacion podria ser, digamos, la muerte de cientos de miles o, incluso, millones de personas.
O sea, la ansiedad propia del contexto de crisis ayuda a entender por qué ese no fue un proceso
racional como el que describia la economia, por qué, a su vez, las otras ciencias sociales toman
prestado de la economia el individualismo metodoldgico. Es lo que se llama la teoria de la eleccién
racional. Es aplicar el método de analisis de la economia al conjunto de las ciencias sociales y los
mismos problemas del individualismo metodoldgico, que asume la racionalidad de los individuos,

los va a tener también en otras disciplinas sociales.



Poco para ver como la economia explicaria las compras que vimos al inicio de la pandemia de
bienes esenciales, por oposicién a cdmo las explicaria la economia conductual, voy a empezar
con algunas ideas basicas de la teoria econdmica. La teoria econdmica distingue entre riesgo e
incertidumbre al tomar decisiones. El riesgo es omnipresente y se diferencia de la incertidumbre
en lo siguiente. Desde la perspectiva de un economista, el riesgo es una situacion en la cual
no sabemos con certeza cual de los escenarios posibles nos deparara el futuro, pero cuando
menos tenemos suficiente informacidn para asignarles grado de probabilidad. Un ejemplo muy
elemental seria cuando yo tiro una moneda al aire; si es una moneda bien disefiada y cae sobre
una superficie plana, no sé qué resultado voy a obtener, si cara o sello, pero si sé de antemano
que ambos resultados tienen igual probabilidad de ocurrir: 50 % en cada caso. La incertidumbre es
una situacion en la cual no solo no tenemos certezas —que no las tenemos virtualmente nunca—,
sino que ni siquiera tenemos suficiente informacién para asignar un grado de probabilidad a los
escenarios posibles. Y claro, si uno pregunta cual seria la forma racional de actuar en un contexto
de incertidumbre, en donde no podemos prever razonablemente lo que va a ocurrir, algunos dirian:
«Bueno, si no sabes lo que va a pasar y no tienes cdmo asignarle algun grado de probabilidad a
los escenarios posibles, actla preparandote para el peor escenario posible si este no tiene un
costo demasiado grande para ti». Y entonces, ante la eventualidad de que se produzca escasez
de bienes esenciales por el contexto de pandemia, seria racional adquirir bienes esenciales en
previsidon de una eventual escasez. Seria una decisidn racional esta compra inusualmente grande

de productos de higiene personal, alimentos, agua, etc.

Pero, claro, los economistas reconocerian que esta conducta es como una corrida bancaria. Es
una conducta que es racional desde la perspectiva del individuo, pero es irracional desde la
perspectiva del conjunto. Si oigo decir que el banco en el que estadn depositados mis ahorros
va a quebrar y no tengo informacion suficiente para saber si eso es verdad o no, pareceria una
actitud prudencial retirar mis ahorros en prevision de que el rumor sea cierto. Si todos hacemos,
sin embargo, eso, el banco puede terminar quebrando, incluso si el rumor inicial era falso. Es decir,
la idea de que el banco estaba por quebrar se convierte en una profecia autocumplida: en tanto
las personas crean que la informacion podria ser verdadera, su conducta la terminara haciendo

verdadera en sus consecuencias.

Desde la perspectiva de la economia conductual, esa misma conducta, la compra de bienes
esenciales, podria ser percibida ya no como una decisiéon racional, sino como una compra
compulsiva. Les decia que lo que ha entrado, digamoslo al taller, con fuerza en ciencias sociales es

la idea de los denominados sesgos cognitivos, errores previsibles en la conducta humana cuando



tenemos que tomar decisiones sin informacién suficiente y bajo condiciones que provocan ansiedad
o estrés. Algunos autores dirian que el sesgo cognitivo que aplicaria en una situacion de pandemia
es la llamada «ilusidon de control». La idea basica es que los seres humanos tendemos a exagerar el
grado de control que tenemos sobre resultados en el mundo material, que pueden ser importantes
para nosotros, y tendemos a exagerar el grado de control que tenemos sobre esos resultados,
incluso cuando tenemos informacion suficiente para saber que son resultados aleatorios, es decir,
producto del azar o que, cuando menos, no dependen de nuestra voluntad. Por ende, son conductas
que inspiran los sesgos cognitivos irracionales. Entonces, estas compras que, repito, pasan de ser
racionales a ser compulsivas, son compulsivas porque no satisfaciendo una necesidad material,
su presunto propdsito si satisfaria una necesidad psicoldgica: la necesidad de sentirse en control
de escenarios posibles a los cuales no podemos asignhar un grado de probabilidad, pero que, de

ocurrir, tendrian un alto costo para el individuo y su entorno.

Ademas, la economia conductual introduce, en las ciencias sociales, hallazgos de la psicologia,
como lo que se ha dado en llamar, en ciencias sociales, teoria prospectiva. Desde la perspectiva
de la economia, cualquier actitud ante el riesgo puede ser racional si es consistente, es decir, si
estamos dispuestos a correr el mismo nivel de riesgo para obtener un beneficio de 100 que el que
estamos dispuestos a correr para evitar una pérdida de 100 unidades de valor, digamos, 100 soles.
El problema es que los seres humanos no tenemos una actitud consistente frente al riesgo. Hay
suficiente evidencia como para saber que los seres humanos, basicamente, estamos dispuestos a
correr mayores riesgos para evitar pérdidas que para obtener beneficios de un monto equivalente.
O sea, tenemos una cierta aversion a las pérdidas y eso no es racional desde la perspectiva
econdmica, porque, digamos, no estamos (igual de) dispuestos a correr el riesgo para evitar una
pérdida de 100 que para obtener un beneficio de 100. Corremos riesgos mayores para evitar

pérdidas.

De hecho, incluso la neurociencia, ahora, sugiere que lo que soliamos entender como una unica
operacioén, el calculo costo-beneficio, en realidad son dos operaciones, porque calculamos costos
y beneficios con distintas partes del cerebro. Y la presuncién que se tiene a partir... —y repito, esto
es algo en lo que no soy especialista, pero creo que, desde la perspectiva de mi disciplina, podria
serrelevante para esta discusion— Hay la presuncion o existe evidencia que sugiere que una cierta
proporcién de nuestra aversidn a las pérdidas tendria un origen evolutivo y, por ende, también en
parte genético. Por ejemplo, sabemos que hermanos gemelos tienen una actitud mas parecida
frente al riesgo que hermanos mellizos. En ambos casos, estamos ante pares de personas que

han tenido una socializacidn muy similar, pero, a diferencia de los mellizos, los hermanos gemelos



son genéticamente idénticos. Pero ese mismo tipo de experimentos un poco lleva a concluir que,
aunque hay una base genética en nuestra actitud frente al riesgo, la mayor parte de nuestra
actitud frente al riesgo se explica por la socializacidon. En parte, por eso, las mujeres tienden a
correr menores riesgos que los hombres, en promedio, por socializaciones distintas en el caso de
la mujer, probablemente, en parte, por el hecho de que las mujeres realizan una proporcién muy

alta de la labor de cuidado de las personas y eso induciria conductas menos riesgosas.

Pero, en cuanto a la socializacién, lo que mas influye sobre nuestra actitud frente al riesgo son las
grandes conmociones sociales, basicamente guerras, grandes recesiones y pandemias. Y en ese
sentido, en 2020 tuvimos la mayor recesion desde la Gran Depresion en el mundo contemporaneo
y la mayor pandemia desde la gripe espafola. La Gran Depresion tuvo lugar entre 1929 y 1933;
la gripe espafiola, desde 1918 hasta 1921. Desde entonces, no habiamos tenido fendmenos
equivalentes nien el plano econdmico nien el plano de la salud publica. Hay un estudio en economia,
curiosamente a raiz de lo que esta ocurriendo, que basicamente investiga cémo cambia la actitud
frente al riesgo de las personas, producto de haber vivido una pandemia, y estudia 19 pandemias
a lo largo de la historia. Obviamente, mientras mas tiempo ha pasado, mas indicial es la evidencia.
Pero recordemos que, en este siglo, en realidad ya hemos tenido tres pandemias; esta no es la
primera: la del SARS en 2003, la del HIN1 en 2009. Ninguna de la gravedad de la actual. Pero esta
no es la primera pandemia, ni siquiera de este siglo. Entonces, al estudiar cémo las pandemias
cambian la actitud frente al riesgo, o que en general encuentran en este estudio de 19 pandemias
es que las pandemias provocan una actitud, digamos, prudencial. La gente estd menos dispuesta
a tomar riesgos: uno, por el efecto traumatico de la pandemia, pero, también, por la probabilidad
de que nuevas pandemias ocurran en el futuro, una probabilidad que se subestimaba en el pasado

porque no habiamos tenido nada parecido a la pandemia del COVID-19 en mas de 100 afios.

¢Qué efecto econdmico en la conducta econdmica tiene esta actitud de aversion al riesgo?
Basicamente, que la gente ahorre mas, consuma menos e invierta menos. Es decir, puede tener
un efecto adverso sobre las perspectivas econémicas. Y vean cémo ahora hay un debate en
economia que tiene mucho que ver con psicologia: el debate en torno a si la inflacidon que estamos
viviendo en este momento va a persistir en el futuro o si es una inflacién temporal y, en buena
medida, si es temporal o es un fendmeno que ha venido para quedarse. La inflacién que vivimos
ahora depende fundamentalmente de la psicologia de los actores, de los agentes econdmicos. Si,
como sugiere el estudio citado, la pandemia induce conductas prudenciales por temor a repetir
experiencias, como la que estamos viviendo, eso implicaria que la disminucién en el consumo que

vimos durante la pandemia, tanto por la recesion econdmica como por medidas de distanciamiento



social, va a persistir en el tiempo. O sea, la gente va a tender a consumir una proporcién menor de
su ingreso en el futuro por una actitud prudencial, producto de la experiencia psicoldgica de haber
vivido una pandemia. Si, por el contrario, asumimos que pasada la pandemia, la gente va a volver
a sus patrones de consumo previos, probablemente la inflacion persista en el tiempo. Es decir, si
la presuncion de que las pandemias inducen conductas prudenciales prevalece, probablemente
la inflacidn no perdure en el tiempo. Si no prevalece, probablemente la inflacién perdure en el
tiempo. Pero fijense como la explicacion de un fendmeno puramente econdémico, como la inflacion,
depende de la actitud psicoldgica de las personas frente al riesgo, inducida por la experiencia de

haber vivido una pandemia.

Ahora, también hay otro fendmeno en el plano econdmico que tiene que ver con la psicologia y que
es interesante, porque, mal que le pese a los economistas ortodoxos, habria algunos economistas
que admiten que esta actitud de prudencia, debido a la experiencia traumatica vivida, va a requerir
de una intervencién creciente del Estado en la economia para cambiar las expectativas de los
agentes econdmicos, es decir, cambiar la actitud psicoldgica frente al riesgo, como ya ha habido
en el pasado intervenciones del Estado para cambiar la actitud de las personas frente al riesgo.
Por ejemplo, piensen en algo tan aparentemente alejado de la psicologia como la Sociedad de
Responsabilidad Limitada. Antes de que existiera la llamada Sociedad de Responsabilidad
Limitada, habia dos cosas que hacian que los seres humanos fueran menos proclives a correr el
riesgo asociado a una inversion, porque, en tanto la inversion no fructifique, la persona respondia
por el dinero perdido con todo su patrimonio o, si no podia responder con todo su patrimonio por
las pérdidas ocasionadas por esa inversion, habia pena de prision. La legislacién moderna elimina
la pena de prisidon y establece que uno —por eso la idea de responsabilidad limitada— responde
por las pérdidas que ocasiona una inversion con el dinero que destiné a esa inversién, no con
el conjunto de su patrimonio. {Qué intentaba hacer el Estado ahi? Intentaba cambiar el célculo
de las personas sobre el riesgo que estaba corriendo, intentando influir sobre la psique de los

inversionistas, por asi decirlo.

Lo mismo ocurre con el llamado «estado de bienestar». Si una persona sabe que, en caso de
perder el trabajo, no va a perder la atencién de salud, no va a perder el acceso a la educacion o
sus hijos no van a perder acceso ala educacién y va a tener un seguro de desempleo que la proteja
de los rigores del desempleo por un cierto tiempo, esa persona va a ser menos proclive a aceptar
el primer trabajo que encuentre, que esté muy por debajo de sus niveles de calificacién, y va a ser
mas proclive a esperar una oferta de trabajo acorde con su calificacién. Los propios economistas

admitirian que eso es bueno para la economia en su conjunto, porque asi no vas a tener ingenieros



dandole vueltas a las hamburguesas en McDonald’s. No hay nada malo con eso. El punto es que,
si tienes una capacitacidn en Ingenieria, esa capacitacién se pierde si ejerces un trabajo menos
productivo en términos econdmicos. Entonces, digamos, los economistas nunca ignoraron esto,
pero es mas relevante que nunca la intervencién del Estado en la economia para cambiar la actitud
de las personas frente al riesgo, hacerlas mas proclives a tomar riesgos si se parte de la premisa

de que eso es bueno para la actividad econdmica en su conjunto.

Estos son ejemplos de cdmo la economia conductual, es decir, la psicologia social experimental, ha
terminado influyendo en el ambito de las ciencias sociales y, especificamente, en la ciencia social
mas parecida a las ciencias naturales, que es la economia. Yo tengo mis dudas de eso. Podriamos
hablar de la cantidad de predicciones econémicas que fracasaron, pero, bueno, por razones de
tiempo dejo mi presentacién aqui, porque ya cumpli los 20 minutos y el tema de cémo otro tipo de
conmociones sociales afecta a las decisiones y la psique de las personas es algo que, si surge la

oportunidad, dejaré para la etapa de preguntas y respuestas.

José Diaz: Muy bien, Farid. Muchas gracias. Tu presentacién me ha hecho acordar a Manuel Moreira.
No sé si lo recuerdas. Manuel Moreira fue un expresidente del Banco Central de Reserva, era
abogado de profesidn y él decia que fungia de economista, porque era un economista aficionado. Y
cuando le preguntaban sobre qué cosa creia él que influia decisivamente en la conducta econdmica
de un pais, decia: «Sin ninguna duda, la psicologia». Por eso, me ha hecho acordar tu presentacion

a Manuel Moreira.

Muy bien. Seguidamente, Elizabeth Haworth nos va a hablar sobre Pandemia, emociones y politica.
Elizabeth es psicoanalista de la Sociedad Peruana de Psicoanalisis y de la Asociacidn Internacional
Psicoanalitica. Es psicéloga graduada de la Pontificia Universidad Catdlica del Peru. Diploma de
Género y Desarrollo del Saint Mary’s University. Especialista en atencién de casos de violencia
individual y grupal. Tiene varias publicaciones vinculadas al campo del psicoanalisis grupal en
violencia contra la mujer y amplia experiencia en asesoria de proyectos publicos y privados en
diferentes zonas del pais. Actualmente, es docente del Centro de Psicoterapia Psicoanalitica de
Lima y de la Pontificia Universidad Catodlica del Peru. Ademas, es tutora de la promocion que

organiza este evento. Adelante, Lizy.

Elizabeth Haworth: Bueno, muchas gracias. Yo voy a tratar un poco un asunto distinto. Yo voy
a plantear que el COVID y las elecciones en el Peru han representado una catastrofe social que
se relaciona con la pérdida de la preocupacion por el bien comun, del cual hablaba Freud. En E/

malestar en la cultura, Freud se pregunta qué esperan los hombres de la vida, qué pretenden



alcanzar de ella y se respondia que es la felicidad, es decir, experimentar intensas sensaciones
placenteras, pulsionales. Pero, sin embargo, la civilizacién planteaba el freno a la actividad
pulsional y la represion es aceptada con el objetivo de lograr el bien comun. En esa misma linea,
Silvia Bleichmar, continuando con la idea de Matthews, quien habla desde la represién orante,
afirmaba que la esperanza en el bien comun ya no opera actualmente. Los cambios histdricos,
sociales y culturales de los ultimos afios han traido consigo ya no el malestar en la cultura, sino
el malestar individual, trascendente. Y, de alguna manera, puede asegurar la ilusién de una vida
plena. Este malestar se da dentro de los excluidos y, también, dentro de los incluidos, porque el
sistema en si exacerba esta falta. La politica, hoy en dia, no solo en nuestro pais, sino en América
Latina y, posiblemente, en el mundo, comparte este no sentido, esta ausencia de pensamiento
que lleva a repetir, forzar, negar la realidad. Todo ello se ha agravado por la pandemia, que invadié
sUbitamente la vida cotidiana, la casa, el trabajo, el consultorio, desnudando nuestras debilidades

como sociedad y haciéndonos ver cdmo somos.

En este trabajo, lo que yo quiero plantear es una discusién sobre el modo en que la politica entré
en nuestros consultorios a través de lo que traen nuestros pacientes. No es que la politica no
estuviera antes en sus discursos, sino que la forma como se ha venido dando en este ultimo tiempo
nos permite entender de qué manera las emociones y los afectos configuran el mundo subjetivo y
la vivencia de los otros. Son cuestiones contempordneas. Se canceld un poco el pensamiento, la
razon, planteandonos ciertos dilemas a nosotros como psicoanalistas y psicoterapeutas. Ademas,
se abrid la puerta a una reflexion sobre qué es lo que subyace basicamente en nuestra subjetividad.
Freud contribuyd enormemente a nuestra comprension de cdmo pensamos y sentimos los seres
humanos. Hizo tambalear la razon e introdujo la dimension irracional y el conflicto entre el
inconsciente y la realidad en el comportamiento humano. Sin embargo, como él mismo propuso,
nada puede ser comprendido en abstracto si no se considera el contexto histérico social. De esto
dan cuenta sus escritos culturales, los pensamientos, emociones, sentimientos son comprendidos
e interpretables en funcién a este contexto. El mismo Freud vivié o se vio inmerso en una época
tumultuosa y violenta de guerras que culmind en su exilio. De esta manera, la politica no fue ajena

a sus reflexiones, ni a la formacion del mismo psicoanalisis como cuerpo tedrico.

El psicoanalisis, entonces, también es un producto cultural y que puede tener puntos ciegosrespecto
a las relaciones entre el inconsciente y el mundo social. Esta corriente de vincular la cultura con
el psicoanalisis se ha venido desarrollando en diversos paises y, también, a partir de diferentes
corrientes psicoanaliticas. Pero, en suma, en la formacién de la subjetividad, esta estrechamente

vinculada al ordenamiento sociocultural e histdrico. Sin embargo, como afirma Adam Phillips, un



psicoanalista inglés, en la formacidn de los psicoanalistas, el psicoanalisis ha venido siendo tratado
como si fuese un refugio protector de la politica, como si existiera un miedo de que las historias
de las personas pudieran ser usadas como para algun tipo de activismo politico. Phillips afirma
que no podria ser usada para otra cosa, en tanto el psicoanalisis trata sobre individuos, familias
y grupos, Yy, por tanto, es politico por naturaleza. Podriamos decir que, histéricamente, se ha
generado un miedo a la politica dentro de las instituciones psicoanaliticas y dentro de los propios
psicoanalistas. Como que no esta muy bien ahondar en ella con los pacientes, como si lo que ellos
traen no tuviera conexion con la politica —vale la pena recordar que, en Argentina, la profesién con

mayor numero de desaparecidos durante la dictadura militar fue la de los psicoanalistas—.

Sin embargo, también hay quienes, en el mundo neoliberal, encuentran muy dificil reconocer el
trabajo en curso ocasionado por el imperialismo, la guerra, la opresién y la explotacién. Desde
otro lado, de la izquierda, el psicoanalisis puede verse como coludido por el narcisismo neoliberal
en general, rechazando la comprension de por qué sufre la gente, como teniendo que ver con
condiciones sociales y no solo individuales. Hay como una tensién entre concentrarse en el
psiquismo individual o enfatizar lo social. Esa tensidon esta en la base entre lo que es la politica y

la sociedad, el inconsciente social, la propia clinica.

¢Qué pasa con la politica en el consultorio? El consultorio es el lugar donde la gente reflexiona
sobre si misma y sus vinculos. El analisis, la terapia implican una conversacién diferente, donde
el foco esta en la escucha del mundo subjetivo del paciente, en una relacion transferencial que
plantea a la analista. No implica volver a ver la politica con un sentido diferente de comprensién
personal y viceversa; comprenderse emocional y afectivamente en un contexto politico propio y
en una realidad que permanecia escindida. Quiza parte del proceso analitico, entre otras cosas,
sea cambiar lo que el paciente entiende por politica, en un sentido amplio, por su politica interna.
Vincular esta comprension con su historia y sus afectos subyacentes. El fin del solipsismo, en

algun sentido, es el inicio de la politica en un sentido general.

Por ejemplo, un chico conté que su mama lo habia bloqueado de todos los chats familiares por no
votar por quien ella pensaba. La aparicion de listas, en los chats, de personas que, entre comillas,
apoyaban al comunismo, ilustra la escisidn y proyeccion, y nos recuerda las listas en tiempo del
nazismo y fascismo sobre los presuntos judios. Otra paciente, hija de migrantes extranjeros, tenia
mucho miedo que le quiten sus propiedades conseguidas por su propio esfuerzo. Si bien reconocia
la desigualdad de base como una de las causas del nuevo escenario, estaba aterrorizada por la
retaliacidén de quienes habian sido maltratados (refiriéndose mayormente al servicio doméstico en

ciertas calles exclusivas de Lima). Otro paciente mio, preocupado, pero sonriendo irébnicamente,



me dijo: «Bueno, ya sé que tu eres de la PUCP, o sea, roja, y sé por qué vas a votar». En esa linea,
otra colega, ya sacando alguna vifieta, me cuenta que una paciente le dice «;Cémo, en América
Latina, hay un avance del comunismo?» y cita a dos presidentes que, mas bien, iban por el lado
contrario. La terapeuta le dice que hay que informarse més y la paciente le dice «jAh! Ya sé por

quién vas a votar». Le cancela lo que debia y abandona la terapia sin querer aclarar la situacion.

No es la primera vez que, en el Peru, vivimos una situacion de violencia. Los afios en que Sendero
atacd Lima, luego de arrasar la sierra, fueron afilos muy convulsionados, en los que el psicoanalisis
jugé un papel importante, tanto en la comprensidn e interpretacion del fendmeno, que se ilustré
en la participacion de psicoanalistas en la Comisién de la Verdad y Reconciliacién, y la atencion
de estos casos. Las narraciones de esa época dan cuenta del terror frente a los apagones y las
bombas, que también se vivié dentro del ambito de los consultorios. ;Cudl es la diferencia? Creo
yo que los tumultuosos sucesos politicos e ideoldgicos de los Ultimos afios han sido influidos
por los efectos de las luchas econdmicas, politicas de poder y de supremacia. La corrupcién en
nuestro pais se ha profundizado y ha atravesado las relaciones a diferentes niveles, de modo cada

vez mas manifiesto, siendo considerado un mal permanente, como que no va a cambiar.

Estos efectos son experimentados por cada persona de modo propio, reflejando individualmente
una historia transgeneracional que afecta a las presentes y futuras generaciones. Todo ello
permanece en nuestro inconsciente. Como hemos visto, la pandemia desnudd estas carencias
y desidealizé el mundo exitoso en el que supuestamente viviamos. De otro lado, desde un punto
de vista psicoanalitico, el que no se sea y que uno no pueda ser capaz de soportar un exceso de
politica, que se puede manifestar a través de rechazos conscientes o no, ausencia de deseo o
desprecio por entender, puede también dar cuenta de una proyeccion, de una falta de voluntad para
soportar la complejidad de la propia subjetividad, la multiplicidad de intereses, deseos, reclamos y
tentaciones contradictorias que nos proponen. No querer saber ni entender lo que sucede afuera

puede ser una sefial de no querer ahondar en lo que nos sucede dentro y cémo se suscita.

En nuestro caso, estoy hablando de Peru y, fundamentalmente, de Lima. Creo que el exceso fue
real. Tuvimos tres presidentes en una semana; grandes marchas en medio de la pandemia, con el
resultado de dos jéovenes muertos; varios heridos en medio de los muertos de la pandemia; luego,
unas elecciones que representaron la fragmentacidon no solo de las creencias e ideologias ya
bastante endebles, sino también del mundo interno de la poblacion. La segunda vuelta evidencio
la escision y la identificacion proyectiva; los temores creados por la pandemia y los medios
representaron miedos inconscientes de culpa y ataque. Una paciente revivié el trauma de su familia

de ver que lo perdié todo durante la reforma agraria y el miedo del comunismo volvié. El miedo



ha sido un factor clave en todo este proceso. Del miedo a lo desconocido del COVID, pasamos
al miedo a lo ya conocido (el comunismo, el terrorismo); para ponerlo en términos histdricos, a la

indiada.

Gonzalo Portocarrero investigd en torno a los miedos de la clase alta limefia. La idea insumisa
es una constante en nuestra historia. El fantasma del indio insumiso se renueva con la aparicién
del comunismo, que es el otro nombre para el viejo fantasma de la guerra de castas de la indiada
rebelde. En el estudio de Portocarrero, una pesadilla recurrente entre las personas que él
entrevistd... y traigo una especial. Una persona limefia de clase alta estd en una reunién social en
una de sus casas de una zona pudiente de Lima e ingresa una turba de indigenas y se apodera
de la ocasidn. Literalmente, esos eran sus temores. Ahora, no es muy lejano del ultimo miedo
que hemos sido testigos, de que los pobladores de los cerros iban a tomar casas de playa o los
ronderos, los departamentos de los edificios. Estos miedos se activaron y se reprodujeron a través

de las redes y de las noticias falsas.

Los pacientes empiezan a reconocer que lo politico es también lo personal y lo que es personal es
reconocer que los otros (ellos mismos, en muchos casos) son vistos como feos, brutos, ignorantes.
Lo peor es que esos otros, en otros paises, son migrantes; en otros paises, acaso personas
originarias de este pais, que son vistas como ajenas. Traigo una vifieta de un ejemplo de racismo
que cita Amett, a propdsito de Audre Lorde. Audre es una poeta afroamericana. Ella da cuenta
de este rechazo temprano. Lo voy a resumir para no quitarnos mas tiempo. Ella estd en un tren a
Harlem y su mama la pone en un asiento en medio de un sefior y una sefiora. La sefiora la mira de
arriba para abajo con las fosas nasales que se le abren y un gesto de desagrado. Ella se repliega
porque piensa que hay un animal al medio de las dos y piensa: «No veo nada terrible. No sé qué
cosa estd viendo en el asiento entre nosotros, probablemente una cucaracha». Continta: «Pero ella
me comunico su horror. Por la forma en que me mira debe ser algo muy malo, asi que acerco mas
el traje a mi para alejarme de ello también. Cuando miro hacia arriba, la mujer sigue mirandome.
Sus ojos y sus orificios nasales se ven enormes y, de repente, me doy cuenta que no hay nada
trepando por el asiento entre nosotros. Soy yo a quien no quiere que su abrigo toque. El pelo de
su abrigo roza mi cara, mientras se para, sacudiéndose y se agarra a una correa por el exceso de
velocidad del tren. Naci y creci como una nifia en la ciudad de Nueva York. Rapidamente, me movi
para que mi madre se siente. No dijimos nada. Tengo miedo de decirle cualquier cosa a mi madre
porque no sé lo que he hecho. Miro en secreto a los lados de mis pantalones de nieve. ¢Hay algo
en ellos? Algunas cosas que estan pasando aqui no las entiendo, pero nunca las olvidaré: ella, sus

ojos, las fosas nasales ensanchadas, el odio».



En esta vifieta, que trata sobre una primera impresidn del odio, del odio hacia si misma por ser
negra, en este caso, Amett plantea que el odio opera funcionando en la superficie de los cuerpos.
La piel es sentida como un borde a través de la violencia de la impresion de una superficie sobre
la otra. La cucaracha es la supuesta causa del odio, del rechazo. Pero, en este proceso, la nifia
se da cuenta que la cucaracha es ella. No es algo entre ellas; es ella. Ella es la portadora de lo
feo, sucio o desagradable. Asi se introduce la separacion entre los cuerpos y ella. La manera
como nos sentimos sobre nosotros es lo que nos junta con un colectivo no separado, el cual,
paradéjicamente, toma forma, entre comillas, solo como un efecto de tales alienaciones. Es a

través de como otros nos impresionan que la piel del colectivo empieza a tomar forma.

Esta realidad que vivimos nos ha llevado a una confrontacién con nosotros mismos, con nuestros
seres queridos. Una amiga que estaba temporalmente fuera del pais, pero que seguia conectada
en redes, me decia, me comentaba: «;Como va a ser mi regreso? Los amigos que dejé no sé
si lo sigan siendo. Estan muy violentos y agresivos, incluso con mi familia. No los reconozco».
Estas situaciones deben de haberse repetido, plantedndonos una sensacidn de sobreinvasién de
nuestros consultorios y nosotros mismos. Las actuaciones de parte de los pacientes de abandono,
de no querer analizar lo que estan sintiendo, dan cuenta de un miedo profundo. Es como si todo
fuera la realidad y nada fuera interpretable. Ya estd todo dado. No podemos pasar por alto que
nosotros, los terapeutas, también estamos de un lado, aparentemente, en el problema. Muchos,
como yo, tenemos un apellido extranjero, trabajamos en zonas aparentemente exclusivas de Lima,

por lo que rapidamente podriamos ser objetos de proyeccién de uno y otro lado.

La pandemia y la virtualidad estan cambiando un poco esto. Los conflictos de amor-odio, que se
dan por los efectos de conocer o no al otro primario, y/o sentirse desconocido o negativamente
conocido porelotro, sonlos procesos que nos hacen ser quienes somos. Lo que vamos descubriendo
en terapia de la calidad nos puede generar mayores grados de amor u odio hacia parte de nosotros
mismos o de los otros. Los ciclos proyectivos de aprendizaje, amor y crecimiento saludables
emergen, en muchos casos, del desorden psicoldgico o un ciclo de pensamiento persecutorio, en
el que pérdida y censura se profundizan. Asi, el terapeuta siempre esta tratando de comprender
esto en términos de defensa, como densidad subyacente. También los terapeutas debemos estar
trabajando constantemente en entender nuestro propio sentido en nosotros mismos y revisar la
naturaleza de nuestras certezas. En estos tiempos de perplejidad social, politica y moral. Una
paciente de procedencia andina me decia: «Estoy feliz con los resultados. No sé qué pasara, pero
me siento representada después de tantos afios». A propdsito del ejemplo de la nifia de Amett,

ella se puede ubicar en otro lugar donde se siente apoyada por un colectivo de masas que le



proporciona un lugar importante en términos externos, aunque sabe que puede ser efimero y

potencialmente dificil.

Descubrir que hemos estado viviendo con un cuadro falso de la realidad interna, y quizas externa,
nos lleva a plantear que quiza la tolerancia y la incertidumbre pueden ser las diferencias y
similitudes entre la politica y el psicoanalisis. Como dice Phillips: «;Quién serias y qué harias al
paciente si no te sintieras vigilado y censurado por otros?». Todo esto me lleva a las siguientes
preguntas. ;Debemos, podemos, los psicoanalistas ser politicamente neutros? ; Tomamos partido
sin darnos cuenta? ;Debemos dar nuestra posicion en las sesiones? ;Qué implica todo esto para
la relacidn transferencial y el manejo de la contratransferencia? Creo que estas preguntas, de una
u otra manera, nos acompafiaron y nos acompafian durante este proceso y seria bueno discutirlas

y aclararlas para nosotros mismos. Muchas gracias.

José Diaz: Muy bien. Muchas gracias, Lizy. Tenemos un muy breve tiempo para las preguntas o

los comentarios que puedan hacer. Me avisan que solamente tenemos diez minutos, ¢no, Lourdes?

Lourdes Schutte: Si, asi es. El tiempo es breve. Ustedes podran levantar la mano de forma virtual.
Para esto deben hacer clic en «reacciones» y podran utilizar el botdn «mas» en caso estén
utilizando el celular. También pueden hacer algunos comentarios por chat. Voy a proceder a activar

los micros. En este caso, tenemos una mano alzada. Estoy activandote el micro. Por favor, acepta.

Participante: Mi comentario para el primer ponente. Si no me equivoco, es Luis Mesonero, que es
profesor de la Universidad Antonio Ruiz de Montoya. Yo soy estudiante de esa casa de estudios.
Bueno, me hizo pensar un poco en una cancién que escuché hace poco, que mencionaba que
nosotros vivimos, como sociedad, indirectamente a través del sufrimiento y la tragedia del
otro. ¢Como asi? Al ser bombardeados con noticias de que mataron a tal persona en tal lugar o
hubo una tragedia, por ejemplo, en San Juan de Lurigancho, en un barrio que es conocido por
su delincuencia. Tal vez para nosotros, desde una perspectiva mas segura, mas alejada de esta
posicién, nos sentimos mas seguros, mas vivos, por asi decirlo. Al compararnos con estos otros,
decimos: «Estoy mas vivo que ellos porque sufren mds. Estdn mas cercanos a la muerte». Me ponia
a pensar en esto, ya que esta pandemia o este fendmeno nos ha puesto en una situacion en la que
todos estamos cerca de este peligro, cerca de esta muerte. Digamos, estas barreras de seguridad,
este alejar al otro que considero un otro asqueroso, por asi decirlo, algln otro peligroso u otro al
cual no deseo... esas barreras no existen, por asi decirlo, se han vuelto muy porosas y permiten
que el peligro, que es el COVID, la peste, pase y nos ponga en una situacién muy angustiosa, muy
maniaca, por asi decirlo... a tomar las decisiones impulsivamente. Y queria saber qué comentario

te deja lo que te estoy diciendo, porque me ha resonado bastante.



Luis Herrera: Celebro que haya alguien también de la Universidad Ruiz de Montoya. Mira, yo creo
que se deben mover una serie de rutas de ida y de vuelta entre nosotros y ellos. ;Quiénes somos
nosotros y quiénes somos ellos? Nosotros somos, seguramente, en estos momentos, gente que
puede discutir y hablar acerca de esto. Hay mucha gente que no puede hacerlo. Seguramente,
nosotros podemos tener un cierto conocimiento que ahora estamos, ademds, extendiéndolo,
creando a partir de encuentros como este. Y supongo yo que hay mucha gente que no tiene esa

oportunidad.

Entonces, si, definitivamente tiene que conmovernos, como a ti te conmueve y como a mi me
conmueve este informarme. Ademas, los medios se encargan de hacerlo con toda crudeza:
que hay muertos, que hay gente que sufre, que hay gente que no tiene a quien recurrir, que los
servicios de salud son un adefesio, por decirlo en buen término. La informacién que tenemos a
mano esta constantemente sin darnos un respiro, creo yo, mostrandonos una realidad frente a
la cual no tenemos respuestas tan rapidas, tan a mano, como para poder enfrentarla. Es parte
de esa incertidumbre, de no saber qué va a pasar, qué va a pasar con nosotros y con ellos, qué
va a pasar con el pais, por ejemplo. Entonces, eso nos conmueve, nos produce ansiedad, nos
produce la incertidumbre mencionada, nos produce amargura y, ademas, nos carga fuertemente
de una pesadumbre, de aquel que no puede enfrentarse a lo siniestro, porque lo siniestro no es tan

manejable para él en estos momentos.

Y si se trata de encontrar una salida, la salida seria no perder, por un lado, la esperanza, porgque
es un gran apoyo para nosotros; y, ademas, pensar que hemos pasado por muchas crisis y por

muchas pandemias, como nos ha mencionado en su momento Farid.

Y bueno, aqui estamos. Entonces, espero, esperamos todos, que a pesar de lo que tenemos
que vivir, sigamos viviéndolo y tratemos, dentro de lo posible, de encontrar respuestas a lo que

tenemos por delante.

José Diaz: Muchas gracias. Lamentablemente, me avisan que, a la 1:45, esto se corta
automaticamente. No me queda mas que agradecerles a Farid y a ti por las ponencias tan
interesantes que han tenido. Muchas gracias. Muchas gracias, también, a los oyentes. Y Lourdes

nos avisara qué hay mas tardecito. Adelante, Lourdes.

Lourdes Schutte: Si, muchas gracias, profesor Lucho, Farid, Elizabeth y José por la participacién

en esta mesa.
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Resumen

Hace ya varios afios, se esta produciendo, en Latinoamérica, un movimiento al que se le ha
denominado la «lucha por la memoria». Chile, Bolivia, Colombia y Peru han sufrido distintas
manifestaciones, muchas veces transformadas en estallido social, que tienen como fundamento
la histérica exclusiéon de las comunidades originarias y el recuerdo de las sevicias sufridas. Freud
postuld la idea de recordar para no repetir, pero, cuando de lo que se trata es de una memoria
congelada, no sujeta a variacion ni interpretaciones que la refresquen, se convierte en un recordar
tanatico, una memoria encarnada, un mandato de no olvidar que hace del pasado un presente

continuo que anula la creatividad y las posibilidades de cada sujeto en su devenir deseante.

Palabras clave: memoria, identidad, identificacion, ideales, subjetividad, historizacién

Abstract

For several years now, a movement that has been called the "battle for memory" has been taking
place in Latin America. Chile, Bolivia, Colombia and Peru have suffered different protests, many
times transformed into a social outbreak, which are based on the historical exclusion of the original
communities and the memory of the cruelties suffered. Freud postulated the idea of remembering
so as not to repeat, but when it is a frozen memory, not subject to variation or interpretations that
refresh it, it becomes a thanatic remembering, an incarnated memory, a mandate not to forget.
that makes the past a continuous present that cancels the creativity and possibilities of each

subject in their desiring future.

Keywords: memory, identity, identification, ideals, subjectivity, historicization

Resumo

Ha varios anos, ocorre na América Latina um movimento denominado luta pela memoaria. Chile,
Bolivia, Colémbia e Peru sofreram diversas manifestagées, muitas veces transformadas em surto
social, a partir da exclusdo histérica das comunidades indigenas e da memoria da crueldade
sofrida. Freud postulou a ideia de lembrar para nao repetir, mas quando o que estad em jogo é uma
memoria congelada, ndo sujeita a variagées ou interpretagées que a refrescem, torna-se uma
lembranca tanatica, uma memoria encarnada, um mandato para ndo esquecer que faz do passado
um presente continuo anulando a criatividade e as possibilidades de cada sujeito em seu desejo

de se tornar.

Palavras chave: memoria, identidade, identificagdo, ideais, subjetividade, historicizagao



‘ ‘ Ningun sujeto tiene el poder de investir a
cualquier pareja sexual, ni a cualquier fin
narcisista ni a cualquier proyecto.

Piera Aulagnier?

En psicoanalisis, el sintoma tiene una historia. No hablamos de causalidad, pero si de lo que queda
como huella de eventos pasados, reales o fantaseados, que ejercen sus efectos aln en el presente.
Como psicoanalistas, nos ha interesado desde siempre la historia personal de cada sujeto, o que
puede contar de su historia; trabajamos con ese discurso y la cura viene dada, muchas veces,
por la resignificacion de ese pasado, el deshacimiento de las certezas y la posibilidad de jugar
abiertamente con las multiples interpretaciones de lo que sucedid. Piera Aulagnier (1989) sefiala la
necesidad del sujeto de historizar, de construirse un pasado que provea un fondo de memoria, un
capital fantasmatico que asegure la singularidad del deseo, la permanencia identificatoria de lo que
uno esy sera (pp. 443-444). Pero resalta que, para evitar el riesgo de quedar fijado en una posicién
que congele el devenir, ese pasado debe, también, poder «prestarse a interpretaciones causales
no fijas, pues ellas deberan revelarse cada vez como posibles» (p. 456). Es importante apuntar
aqui la importancia que tiene no solo el recordar, sino una cierta forma de olvido constructivo que
permite «liberarse de una memoria muerta, viscosa, inmutable, que impide la creacién de nuevos
vinculos significantes» (Tesone, 2009, p. 10). Solo asi encontraremos un enriquecimiento de las
posibilidades futuras con la consecuente restauracién de la capacidad deseante, la capacidad de

investir el mundo en busca de objetos de satisfaccion siempre renovados.

Sin embargo, mas alla de nuestra historia parental y familiar, existe una historia de conjunto
social que nos precede y nos marca, queramos 0 no, pautas identificatorias que exigen un trabajo
psiquico, sea para admitirlas, rechazarlas o elaborarlas. Entonces, ¢podria este interjuego de
olvido y memoria, y sus efectos extrapolarse a la historia de las comunidades? ;Se podria pensar
en pueblos o paises de alguna forma sintomaticos por retener eventos disruptivos de su historia
congelados en el tiempo? En Un recuerdo infantil de Leonardo da Vinci, Freud (1910) refiere que la
reconstruccién de la prehistoria de las comunidades, inevitablemente, seria «mas una expresion
de las opiniones y deseos del presente que una copia del pasado» (p. 78), puesto que «la historia
no se escribia por los motivos de un objetivo apetito de saber, sino porque uno queria influir sobre
sus contemporaneos, animarlos, edificarlos o ponerles delante un espejo» (p. 78). Mas adelante,
alude a los motivos, antafio poderosos y todavia eficaces en el presente, de la desfiguracién y
malentendidos acerca de los sucesos que, efectivamente, vivié una poblacién. Siendo asi, esta
historia marcaria una pauta identificatoria; seria lo que integraria a los miembros de un grupo

social y los haria comunes.

2 Aulagnier, 1989, p. 454



Segun Kaés (1983/2006), «nuestra prehistoria hace de cada uno de nosotros... el sujeto de
un conjunto intersubjetivo cuyos sujetos nos tienen y nos sostienen como los servidores y los
herederos de sus “suefios de deseos irrealizados”, de sus represiones y de sus renunciamientos»
(p. 17). Piera Aulagnier (1975/1991) escribié antes sobre el discurso del conjunto, el cual propone
un modelo de ideal que los miembros de la comunidad aceptan como referente de pertenencia
al grupo. Este discurso presenta un cierto conocimiento acerca del mundo, de la razén de ser
del grupo social y del origen de sus modelos. Se presenta como el fundamento de una cultura al
que el sujeto adviene. Serian los puntos fijos sobre los que los miembros de una comunidad se
apoyan para el despliegue de sus recursos y posibilidades. Mediante el contrato narcisista, cada
vez que nace una nifia o un nifo, este es investido como un miembro mas que dara continuidad a
este discurso; a su vez, la nifla o el niflo inviste el ideal proyectado con la demanda de que «se le
asegure el derecho a ocupar un lugar independiente del exclusivo veredicto parental» (Aulagnier,

1975/1991, p. 164), es decir, de que se preserve su derecho a la autonomia.

En Barranquilla, Colombia, un grupo de manifestantes derribd la estatua de Cristdbal Coldn al
grito de «Coldn asesino»; luego, le arrancé la cabeza y le pintd «por nuestros muertos». Esto
sucedié en medio de una ola de protestas y descontento social que vive ese pais (“Manifestantes”,
2021). «Por nuestros muertos» alude a la identificacidn de las y los protestantes con la poblacién
prehispanica, aun siendo ellasy ellos herederos de la mezcla cultural entre incas, espafioles y tantas
otras civilizaciones preexistentes. Herencia parcialmente negada, rechazada. ;Sera un mandato
heredado a través de la identificacion con la poblacion prehispanica? ;Sera que el mandato de no
olvidar se impone, congelando el paso no de los afios, sino de los siglos? ¢Sera que la historia de
exclusion de los mas carenciados, pero también de los que comparten una raza y una lengua que
no es la occidental, fuerza una identificacidn de conjunto, en contraposicion a quienes, desde su
sentir, los desprecian? Esta clase de divisidén ha sido frecuente, incluso legalmente, en los paises
andinos en los que histéricamente ha habido segmentacién y maltrato hacia los que pudieran

calificar como «indigenas».

Otra evidencia que demuestra, desde el lado estadistico, la persistencia del pasado es el estudio
de Melissa Dell denominado Los efectos persistentes de la mita minera en el Perti (2011). La mita
minera fue un sistema de trabajo forzado durante la colonia, entre 1573 y 1812, a través del cual
el gobierno espafiol pedia cuotas obligatorias de hombres de comunidades cercanas a las minas
para que trabajen en la extraccién de minerales. Muchos de ellos morian. Dell (2011) encuentra
efectos econdmicos persistentes en las zonas donde se impuso la mita en comparacién con zonas

aledafas en las que no hubo mita: las primeras presentan mayores indices de desnutricion infantil,



un 25 % menos de consumo doméstico y una mayor probabilidad de dedicarse a la agricultura de
subsistencia. Los resultados son realmente reveladores. ¢Es posible que una situacién de hace
siglos pueda aun seguir teniendo efectos tan importantes en la poblacion? De ser asi, sa través de

qué mecanismo persiste?

Lo cierto es que estudios como los de Dell estan en auge actualmente dentro de las ciencias sociales
y econdmicas. Ejemplos de ellos son los de Nunn y Wantchekon (2011), respecto al impacto de la
esclavitud en Africa en la confianza y el crecimiento econémico de sus ciudadanas y ciudadanos;
Valencia (2019), sobre el efecto de las misiones jesuitas en Paraguay; Dippel et al. (2020), acerca
de la abolicion de la esclavitud en las islas del Caribe; Bruhn y Gallego (2012), en torno al efecto
de los tipos de colonizacién a lo largo de todas las regiones de América; y Naritomi et al. (2012),
referente al impacto de las instituciones coloniales y la distribucién de la tierra en Brasil. Todos

ellos muestran evidencias del impacto econdmico y social de situaciones historicas disruptivas.

Parece indiscutible que el pasado sigue presente de alguna forma, pero, icémo? Huaroto y Gallego
(2021) retomaron el estudio de Dell (2011) y encontraron que aquellas zonas afectadas por la mita
exhiben un mayor conflicto social (desde larebelién de Tupac Amaru ll a fines de la coloniay la época
del conflicto armado interno hasta la gran cantidad de protestas en contra de la mineria moderna
en la actualidad). Para estos autores, el descontento social podria ser transmitido de generacién
en generacidn con graves consecuencias en la confianza hacia el pais y sus instituciones. En este
sentido, es posible que estos mecanismos tengan un trasfondo profundo, psiquico, a través de la
memoria colectiva, de olvidos y recuerdos que fuerzan identificaciones e ideales. ;Podria pensarse
que, también, para las comunidades, «el traumatismo psiquico y luego su recuerdo actian como

un cuerpo extraio que mantiene al sintoma activo»? (Tesone, 2009, p. 3).

Portocarrero y Oliart (1989), en su ensayo La «idea critica». Una visidon del Peru desde abajo,
sefialan que «La historia del Peru aparece dominada por el signo de la frustracién, y su narracion
es el relato de grandes injusticias, de episodios traumaticos y de esperanzas frustradas» (p. 83).
Pero, ¢cual es esa historia oficial que, a modo de un mito, dio origen al nacimiento del Perd como

nacion?, squiénes son aquellas y aquellos que nos precedieron?, ;con qué nos identificamos?

Empecemos por la prehistoria, la conquista. Una version, fuertemente instituida, cuenta que un
pequefo grupo de soldados espafioles, dirigidos por Francisco Pizarro, analfabeto y criador de
chanchos, pudo vencer al Imperioinca; lasylosindigenas, en suignorancia, se asustaron de caballos

y escopetas que nunca habian visto; creyeron que Pizarro y compafiia, con sus armaduras, eran



los dioses que estaban esperando; se dejaron conquistar torpe e ingenuamente; se subyugaron

ante el poder de estos hombres supremos.

Es dificil de creer, pero asi ha sido contada la historia de la conquista en la mayoria de centros
educativos, al menos durante mucho tiempo; es una historia, a la vez que mitica y vergonzosa,
errada. Por demas estd decir que, previamente, ya se habia producido una epidemia de viruela que
diezmo a la poblacién y se llevé al inca gobernante, Huayna Cépac, sin tiempo para que pudiera
ordenar su sucesion, lo cual dio lugar a la intensa guerra civil entre Huascar y Atahualpa; que, en
el encuentro entre Pizarro y Atahualpa en Cajamarca, mientras el primero fue armado con todo su
ejército (aunque pequefo), el segundo asistié a un evento ceremonial, sin guerreros ni armas, sino
con danzantes y musicos que ofrendaron su vida, intentando, vanamente, salvar al inca; o que
hubo, incluso, varias décadas después de la conquista, una gran resistencia inca con la que los
espafoles solo pudieron lidiar gracias al apoyo de otros sefiorios anteriormente conquistados por
los incas y ahora aliados de los ibéricos por conveniencia a través de lazos parentales conseguidos
mediante el matrimonio. Esta es una version de la historia, como tantas otras, que, si se conoce,

no se comenta ni difunde.

La historia no puede ser solo el recorrido concreto de hechos y eventos narrados de manera
objetiva; por un lado, porque no es posible llenar todos los vacios con fuentes documentales y, por
otro lado, porque estos son interpretados desde la mirada de quien historiza, desde sus propias
concepciones y, por qué no, desde sus pre-juicios; asi, cualquier resto en el que se basa adquiere
una significacion particular que excede al hecho mismo. Tenemos, entonces, una multiplicidad de
voces acerca de lo acontecido: la versidn oficial que construyen los que en su momento ostentan
el poder y las versiones que cada grupo social edifica de acuerdo a su verdad. Ahora, la version
oficial tiene un peso especial; es la que se transmite a través de la escuela a todas y todos los
miembros de un pais, de generacidén en generacion, por lo que termina siendo la portadora del
ideal cultural y, de esta forma, de una cierta gama de identificaciones posibles. Puede ser que
esta sea suficientemente integradora y permita el respeto de la multiculturalidad preexistente o
fije significaciones, sutil o abiertamente, discriminatorias y relegue a parte de su poblacién, no sin

amplias consecuencias, por supuesto.

Portocarrero y Oliart (1989), en el ensayo mencionado lineas arriba, encuentran que, en las
escuelas, se transmite una idea muy critica del pais, por lo que las alumnas y los alumnos
internalizan este «discurso y temperamento criticos» (p. 13), lo que lleva a una sensacién de

inferioridad. Segun ambos autores, «el peruano es un pueblo secularmente humillado...» (p. 84).



Y es cierto: se recuerdan las pérdidas y los fracasos con un tono inevitablemente lastimero. Los
extranjeros (espafoles o chilenos) son la representacion de la avaricia, el descontrol y lo dafiino,
pero, también, de la sagacidad, la astucia, la inteligencia, en definitiva, del poder. En cambio, lo
indigena y, por extension, la nacion, cobra el valor de la bondad y la humildad, pero llevada al
extremo de la ingenuidad, la torpeza, la ignorancia y la incapacidad. En esta misma linea, se ha
repetido hasta el cansancio «El Peru es un mendigo sentado en un banco de oro»3, un pais rico
que no sabe aprovechar sus recursos. Es natural que, siendo asi, nadie quiera identificarse con
lo propio. La cultura, las tradiciones, la musica, el arte, los rasgos, el color de piel e, inclusive, la
comida andina, terminan siendo motivo de desprecio. Lo extranjero, entonces, es visto como el

ideal al cual debemos parecernos como Unica escapatoria a la humillacion de ser peruanos®.

La historia de nuestro pais como nacién soberana es otro punto lleno de oscuridades. Segun la
memoria colectiva popular, el Peru fue liberado externamente por José de San Martin y Simén
Bolivar sin considerar o menospreciando el importante apoyo local y laintensa lucha que ya se venia
sosteniendo contra la colonia y sus abusos®. En la escuela, por ejemplo, la independencia queda
reducida a un listado de nombres de proceres y precursores, en el que destaca Tupac Amaru ll, del
que se cuenta que fue un hombre valiente que se alzd contra las injusticias del sistema espafiol,
pero que fue «casi, inevitablemente», vencido. Se deja de contar que, junto con él, la poblacién se
levanté masivamente por todo el sur andino y la administracién espafiola, muchas veces, estuvo
cerca de perder ciudades importantes, como Cusco, Puno y La Paz. Fue la divisidon entre los lideres
de larebelidn y la alianza entre el cacique Mateo Pumacahua con el bando realista los factores que
terminaron con una rebelién, en la que, se estima, habrian muerto 100 000 personas (como criterio

comparativo, 20 000 perdieron la vida en la guerra de la Independencia).

Para finalizar este recuento de «fracasos» del Pery, habria que afiadir la guerra con Chile. Esta
es otra herida narcisista nacional. No se puede olvidar que los chilenos «nos quitaron» Arica y
Tarapaca. Ahora, nos quieren quitar el pisco, licor de mosto de uva y, segun los noticieros, siempre
estan al acecho para arrebatarnos otros tesoros de valor nacional. Es comprensible, entonces,
que haya calado tan hondo la pregunta que se hace uno de los personajes de Conversacion en la
catedral «;En qué momento se jodid el Peru?» (Vargas Llosa, 1969), pregunta tramposa, porque
no deja lugar a una apropiacion de nuestra historia, sino solo al lamento por lo perdido. Esta

memoria colectiva del fracaso, la ingenuidad y la torpeza nos marca una pauta identificatoria que,

8 Cita atribuida a Antonio Raimondi, aunque, Ultimamente, viene siendo desmentida tal autoria.

4En los ultimos afios, se ha visto una notable revalorizacién de la comida peruana y de la biodiversidad agricola de los
andes y la selva, no asi con los demdas aspectos del pais.

SEn un articulo, Bonilla y Spalding afirman que el Perud no luché por su independencia, sino que esta provino de los
ejércitos libertadores de otros paises que tenian como fin asegurar su propia independencia.



de aceptarla, nos hunde en el desaliento, el desanimo y la desesperanza, y, de rechazarla, nos

deja apatridas, extranjeras y extranjeros en nuestra propia patria, aspirantes a un ideal supremo.

Quedamos, en tal caso, condenadas y condenados a lo que Manuelcha Prado, compositor y
cantante peruano, llamd «sindrome colonial» en referencia a, entre otras cosas, la discriminacion
y la violencia hacia lo andino, pero también a la facilidad con la que nos dejamos engafar por
politicos que se aprovechan de nuestra ingenuidad o ignorancia. Congeladas y congelados en
la rememoracion de este pasado tragico y glorioso, no podemos retirar «de la investidura del
tiempo pasado esa parte de libido que nos permite investir un tiempo futuro» (Aulagnier, 1989, p.
459). ;Sera posible que, como pais, podamos apropiarnos de lo heredado de nuestra historia? ;Se
podra, institucionalmente, promover una resignificacion que nos libere de las cadenas del pasado

para poder construir un futuro diferente?

En los ultimos afios, la situacion empezd a cambiar. Aunque aun nos quede un largo trecho por
recorrer, se inicié un proceso alentador de revalorizacién de la comida y biodiversidad peruana, y
ha habido gestos y politicas de los distintos gobiernos para combatir la discriminacién y dar voz a
parte de la diversidad de culturas que nos integran como pais. Este afio se cumple el bicentenario
de la Independencia del Perd, la situacidn politica es cadtica, pero parece que va a asumir la

presidencia, por primera vez, el lider comunal de una pequefia localidad de los Andes.



Referencias
e Aulagnier, P. (1989). Construir(se) un pasado. Psicoandlisis - APdeBA, XIII(3), 441-468.

® Bruhn, M., & Gallego, F. (2012). Good, Bad, and Ugly Colonial Activities: Do they matter for
Economic Development? The Review of Economics and Statistics, 94(2), 433-461.

https://www.jstor.org/stable/23262081

e Castoriadis-Aulagnier, P. (1991). La violencia de la interpretacion: del pictograma al enunciado

(Trad. V. Fischman). Amorrortu Editores. (Trabajo original publicado 1975)

e Dell, M. (2011). Los efectos persistentes de la mita minera. Apuntes, 38(68), 211-265.
https://doi.org/10.21678/apuntes.68.624

® Dippel, C., Greif, A., & Trefler, D. (2020). Outside Options, Coercion, and Wages: Removing the
Sugar Coating. The Economic Journal, 130, 1678-1714. https://doi.org/10.1093/ej/ueaa030

e Freud, S. (1991). Un recuerdo infantil de Leonardo da Vinci. En J. L. Etcheverry (Trad.), Obras
completas (Vol. 11, pp. 53-128). Buenos Aires: Amorrortu. (Trabajo original publicado 1910)

® Huaroto y Gallego (2023). The Legacy of the Spanish Conquista in the Andes: Mining Mita,
Persistent Social Unrest, and Cultural Divergence. Publicacion anticipada en linea. https://ssrn.

com/abstract=4401405 or http://dx.doi.org/10.2139/ssrn.4401405

® Kaés, R. (2006). Introduccidn: el sujeto de la herencia (Trad. M. Segoviano). En R. Kaés, H.
Faimberg, M. Enriquez & J.-J. Baranes (Eds.), Trasmision de la vida psiquica entre generaciones

(pp. 13-29). Amorrortu Editores. (Trabajo original publicado 1983)

® Manifestantes derriban una centenaria estatua de Cristébal Colén en Barranquilla al grito de
"Colén asesino”. (2021, Junio 29). El Mundo.
https://www.elmundo.es/internacional/2021/06/29/60da7c5c21efa06e2f8b4605.html

® Naritomi, J., Soares, R. R., & Assungdo, J. J. (2012). Institutional Development and Colonial
Heritage within Brazil. The Journal of Economic History, 72(2), 393-422.
https://doi.org/10.1017/S0022050712000071

® Nunn, N., & Wantchekon, L. (2011). The Slave Trade and the Origins of Mistrustin Africa. American
Economic Review, 101(7), 3221-3252. https://doi.org/10.1257/aer.101.7.3221



Portocarrero, G., & Oliart, P. (1989). El Peru desde la escuela. Instituto de Apoyo Agrario.

Tesone, J. E. (2009). Conmemorar, rememorar, olvidar. Revista de psicanalise de la Sociedade

Psicanalitica de Porto Alegre, 16(1), 175-188.

Valencia, F. (2019). The Mission: Human Capital Transmission, Economic Persistence, and
Culture in South America. The Quarterly Journal of Economics, 134(1), 507-556.
https://doi.org/10.1093/qje/qjy024

Vargas Llosa, M. (1969). Conversacion en La Catedral. Seix Barral.






:-jQUII)U

REVISTA DE PSICOANALISIS

°_0
\\ Centro de Psicoterapia
Psicoanalitica de Lima



